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PREFACE

Vimala Thakar (1923-2009) est connue pour ses ouvrages dans les
milieux anglophones sensibles a la spiritualité indienne. Mais elle est
surtout la source d’une parole vivante qu’elle a délivrée durant plus de
quarante années de voyages et de rencontres. Elle est aujourd’hui I'une
des exégetes les plus autorisées et les plus originales des grands textes de
I'Inde : les Upanishads, la Bhagavad Git4, les Yogas s(tras...

Les écrits que nous présentons ici ne relevent pourtant pas de ce
registre. Vimala, qui savait a la fois faire comprendre les textes sacrés dans
leur profondeur et s’effacer derriere eux, se livre ici a cru, sans médiation ni
écran, dans des poémes jaillis tout droit de son expérience. Ceux-Ci
forment comme un journal intime, les traces d’'un parcours initiatique, de
petites graines semées au fil des chemins de la vie et destinées sans
aucun doute a germer un jour.

S’agit-il vraiment de poésie ? Vimala elle-méme se le demandait en
se deéclarant novice en la matiere. On peut la suivre dans ce
guestionnement. A les lire en anglais, on ne trouve en effet dans ses
poemes ni le génie shakespearien, ni la douce musique de Keats, ni les
subtiles métaphores d’Emily Dickinson. Le texte y est souvent explicatif,
répétitif, un peu lourd - de la prose fragmentée en vers - et les belles
images qui y surgissent ne suffisent pas a le faire oublier.

Vimala elle-méme écrivait, a propos de certains de ses poéemes : « Je
ne suis pas un poéte, et je ne connais rien a la poésie. Mais ces jours-ci
quelque chose a surgi en moi. L'une apres l'autre, des lignes sont venues
chanter dans mon cceur. J’ai pris un crayon et je les ai notées. » Elle dit
encore : « Je ne revendigue aucune valeur poétique pour ce qui a été écrit.
jaffirme, cependant que ces mots sont vivants. lls sont nés d’'une union
directe avec la vie. lls ont, naturellement, un rapport vital avec elle ; ils ont
un rapport avec la vie telle qu'elle est. lls n'en ont aucun avec une
guelcongue théorie sur la vie. »

Bref, la poésie est la, dans la vibration de I'étre, de I'émotion et
parfois de I'extase. Elle est la parce qu’elle nous branche sur cette vision
d'immensité, ce sentiment d'éternité qui la traverse. Poésie mystique oui,
parce qu’issue d'un Silence créateur, parce qu’oublieuse d’'un moi
calculateur et ouverte sur une paix et une joie dont 'écho nous émeut et
nous transforme.

Cette poésie transformante, Vimala la dit aussi révolutionnaire, mais
peut-étre est-ce la méme chose, car les vraies révolutions ne sont pas
celles qui agitent agressivement les étres, mais plutét celles qui les
retournent en profondeur et les rendent humainement fertiles et productifs.



Dans un de ses poémes : le Godt du supréme Nectar, Vimala écrit :

Celui dont la conscience est touchée
par la présence de I'Etre supréme
s’emplit lui-méme de nectar.
Lorsque sa conscience en déborde,
elle commence a danser joyeusement dans les mots
et les poemes surgissent...

L’étreinte délicieuse de Celui
qui contient tout nectar
transforme le poéte en révolutionnaire
et fait du révolutionnaire un poete.

Un poeme est ce qui fait golter
le nectar du jeu divin
se déployant a l'infini dans le monde.
Un poeme est ce qui assouplit ce qui est raide,
gui ennoblit ce qui est petit
et dissout I'’ego dans I'énergie omnipénétrante.

Christian Bobin voyait les vrais écrivains comme des sourciers, des
guérisseurs. Il percevait chez eux « ce toucher des mots, cette irradiation
de la voix qui dans I'dme engourdie du lecteur détectent des nappes d’eau
vive, des sources de feu... La main magnétique de celui qui écrit se pose
sur le cceur a nu du lecteur, résorbe la fievre, change le sang en eau ? »*

Puisse le nectar des poémes de Vimala délecter nos cceurs, assouplir
nos esprits, et nous remplir de cette énergie qu’elle appelle cosmique.

Alain Delaye

' Souveraineté du vide (Fata Morgana — 1985) p.13.
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Renoncement

Curieuse, jai observé
comment | al mawy
et dw bonhewr sang souci de Uenfounce
i grondi jusqu v Udge adulte.

J o aussi observe comment
J i progressé enw sagesse
de la complexite ignovante et béate;,
Jaw grandi ew simpliciteé.

Quand lav sowrce de law compréhensiov
a fredonwné UVair de lov sagesse;
le lotus de Uamowr av flewri,
trowsformant jusqu av lav meelle des mow étre.

Le parfum de law compréhensiov
awvait pour now simplicite,
Vodewr de lov simplicité
se nonmuwnadlt renoncement.
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La Flamme de lav Lilerte

J'ai cherché lav Liberté
dang les temples et les églises:
Diewy etait prisonnier
dany des cages faites par Uhowune.

J ai cherché lov Liberte
Lapensée y était gelée
dany des formudes humaines.

J ai cherchée law Liberte
dong diverses revolutions.
Lo foule y etait adorée
et Uhomme assassing.

Ainsi mav recherche échoua.
Mais j' ais powrtant réussi
o apprendre dany mes evrances
que tout effort est futile.

J ai appris par mes échecs
que toute recherche est vaine
et me suis tournée dedany
pouwr me poser, me détendre.

Or, la Flamme de lav Liberte
etait loy, allumee,
Aamboant de clavive lumiere
s lav torche de UAmowr.
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Qui v pewr ?

Il o besoin & une morale,
celui quic v pewr de lui-méme:,

Il veut une religionw qui le sauve;,
celui quiv Seffraie de lav vibvante Vie.

Il v besoinv d'un Diew protectewr,
celui qui redoute lav mort puissante.

Il désive une Societe aimante;,
celut qui tremble sous la chape de la Solitude.

Il souhaite quw une Vertw le purifie
celui quir craint lav Passiovw consuwmanie:
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Auw-dela dw convnuw

Dany le royauwme dw covunu,
laVie wa pas de sens.
Tout y est bien défini

Toul y est classé.

Dany le royauwme duww covunu,
laVie est sang valewr.
Tout y est accumumlé:
Tout y est entireposé.

Aw-dela dw conwun,
lavvie est pleine de charme:
Tout y est o décowvrir.
Tout y est v vivre v neuf-

Aw-dela dw conwun,
lavVie est pleine de sens.
Chaque souffle devoile des mysteres:.
Chaque instont déploie des secrets.
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Décowverte de Sov

Lo Libération consiste cv se trouver.
Découvrony ce quis advient
quand les yeur se-passent de voir dehovs.

Observons ew silence ce quis awvive
quond les oreiles oublient les sons extérieurs.
Notons ce quisprend place
lovsque le neg ne sent rien aw dehovs.

Observons ce quivest Lov
quand Uesprit wimagine ni ne pense.
Décowvrons ce quis subsiste;,
lovsque le Je se dissout dang Uttre.

Abandornnons jusqu aw Silence
et alors scrutons ce quiv vient.
L’aule peut-étre poindrow sur nous.
Le Réel west pas nimbé de mystere.
IV est dans la démawche de Se trouver
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Interrogesg-vouy

Vouy étes vous jaomadis demandé
d ot viennent les noms et les formes de Uesprit ?
Ce quwest unw now et une forme ?
Ow les Formes et les Noms existent ?
Lovs d’une perception unitive;
distingues-vous une forme ?
L’esprit dérobe-t-il unw now
a Uentirepét de lao mémoire
powr le relier v cette perception ?

Les nomy sont-ily imposés av Uesprit ?
Sont-ily le conterun de notre éducation ?
Que nous av fait cette identificatiow ?
A-t-elle paralysé notre powwoir de perceptiow ?
Quwawrive-t-il lovsque Uesprit se dégage
de la mémoive des formes et des nomsy ?
L’esprit fonctionme-t-il encore ?
Quwadvient-il aw temps et av Uespace
e quis Uesprit dovdinaire fonctiormne ?

Le temps subsiste-t-ib quand lao mémoive west plus ?
Quwawrive-t-il alory ov notre identite ?

Le mirage espace-tempy est-il dlusoive ?
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L’Ombre dw Sllence

LaParole est Uombre duw Silence.
L'ombre wa pas de consistance;,
la Pavole pas de sens propre.

Ceur quiessaient de mesurer
une Substance o son ombre
waboutissent o riew.
Cewx quiv essaient dévaluer
le Silence par lav parole
wawrivent nulle paut.

Ne mesure pas avec des moty
lov profondewr dw Silence

N’evalue pas avec des moty
sov conferu,

Ne juge pas verbalement
sav qualite.

Lo Pawrole est Uombre duw Silence.
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Le Poison de la Pensée

Méfteg-vous des mots.
Lav verbalisatiow est Uarme de Uintellect
qui se nowrrit de souwvenirs.

Dany le terreaw de lav méemoire,
Uintellect seme des moty.
Des concepty poussent, des théories surgissent,
tely les champignons sous les plnies tropicales.

Ily enchainent Uesprit
aw royaume dav corwut.
Ily le pollent
avec le poison de la pensée:

C’est pourquot, mes amis;

soyes s voy gardes.
Méfteg-vous des mots.
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Le Piege de la Pensée

Penser Uincorwunw
est un piege terrible et complique
UHomme, ce cherchewr de Vérite.

Confronté auw fait suffocant
de sov étre rive aw temps;
UVhomme est ivwawriablement touwrné
vers la pensée de Uincorwu, duw Diew éternel.

Il v créé ainsi une dualite perverse,
devenont lui-méme victime
des conflity qui env sont issus.
Méfie-toi de ce terrible piege.

Ami, prends gawrde de ne pas te fourvoyer.
Tout mowement, dons wimporte quel sens,
qui s eloigne duw fait de vie
est lav racine d illusions incalcudables.

Sois hawdi et réalise
que toute actiow est née du corvut.
Ne t'éloigne pas duw fait

que Uesprit s’ exwracine en i

Ne te détouwrne pas duw fait
que Uesprit ne peut vivre autrement.
tt alory -
tw verras le miracle des miracles :
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L'esprit aussitot silencieux,
vibrant indensément d énergie;
Libére de li-méme;

Lav compréhension dw convunw
et la Liberte o Uégowrd de Uinconmnw
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LEnergie sowrit
Dervrieve lesy ceilleres de lav Aduadite,
lav Vie mvobserve.

Sous les couches de law matiere;,
UEnergie me sourit.

Derriere le voile de la destruction,
law Movt me fait signe:
La Solitude est baignée de paix,
le Silence riche de felicite.

Lo Solitude est enflammmeée de Joie,
law Puwete de Uirnnocence
trempée d aunstérite.

Oh'! La beaute de Cela !

Le « Je » est trawnsformé exv Cela.
Le « Je » est idluming, le « Je » est envfew !
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Le Plus grand Art

Lav décowverte dw plus grand ot
est adverute.
La méditatiow est le plus grand ot de lav vie.

Lo meditation est uwnw état de Uétre entier :

C’est wne dimension dVAmour.
Vivire dang Uamour est meditation.

Vivre enw méditation cest bouger ewv silence:
Se mowvoir ew silence c'est étire éveillé:

U eveil sang besoin de dormir.
Un éveill qui inhale lav mort
et exhale lav vie.
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L’Arbre Antique

Le temps est Uavbre antique

sevwacinant dang Uespace.

Le temps est Uarbre antique

se romiftont dewny le futr.

Le temps est Uarbre antique
dont Vombre froide est mémoire.

Lesprit est uw singe bougeant sany cesse;
sautont, voltigeant dang le temps.

Il saute de pensée enw pensée,
yaccroche awec languewr av lav mémorire.
L’esprit aime jouer avec le temps;
prend plaisir o danser dans Uespace.

S nous ne coupons pas les racines duw temps;
Vesprit ne serow jomais e paix.
St Uesprit ne se calme pas;
Pevuser ne finira jamais.
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Il est Beni

Il est béeni
celui quir vit
et wa pas pewr.

Il est beniv
L Guis ai
sang sy attacher.

Il est béni
celui qui comprend
SO SOVOLN .

Il est beniv
celui quiv expérimente
soung retendir.

Il est beni
celut qui est simple;
sang complications.

Il est béenis
celui quiv est Libre
et wenchaine pas.

Il est beni
celui qui meauwrt
et ne fult pas.
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Rares Momenty

Noy ceurs sont noy champy de bataille
ow Vo guerroie depuis toujours,
ow des désivsy opposés aboient sany cesse;,
des ambitions contraives s agitent violemment,
ow le contentement de Uuwnv
est la frustration de Uautre,
lav victoire de Uun,, lav défaite de Uauntre.

Rawes sont les précien momenty
oW NOUs ViVons awec ausounce,
sang tersion dong le ceeur,
ni conflit dans Uesprit,
ow Uaction; respirant une liberté sacrée,
est son propre accomplissement.

Ce sont les momenty de Uamouwr
dang lesquels Uuniov est complete;
dang lesquels action et actewr ¥ unissent,
amant et aimeée ne font qu un
dang lesquels les directions seffacent
et tous les projety cessent d étre.
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Le Regard de VAmowr

Oseras-tw rencontrer Uamouwr
st vient o croiser tav route,
regarder sonw visage austere

s pawr chance il se tourne vers toi ?

La face aunstere de Uamouwr
brille de tronsparente humilité.
Seule lavpurete de Uinnocence
peut souteniv sow regard.

Le regowd de Uamour consume tout,
fait fondre tout desir.
Sewle lavpassion de lav vie
peut le soutenir.

Le regowd de Uamowr quir détruit tout
Tanéoantit completement.
Seud le cowrage de lav vérite
peut soutenir le regard de Uamour.
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Il mewrt chaque jouwr

Mow freve est mort.
IU étoit grond et mince;
fort et svelte.
Sown souwrive etait choawmant,
sow visage beau,
sow allure élégante

et nobles ses manieres.

Comment ? wvas-tuw demande.
Je peux te le dive
st tw as lav patience d’écouter.
Il est movt dans une guerre;
wune affreuse et terrible guerre.
Son awiow fut abattu,
descenduw powr les envnemis.

Quelle guerre ? was-tw demandé.
Je peun te le dirve
st tw ay le cowrage découter.

Il est mort dans une guerre
que nous avions déclarée.
Nouws guerroyons enw nous-memes.
Ouiy toi et moi guerroyons.
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Nouws nouwrrissons des ambitions,
chérissons des jalousies.
Nows stimumdons des haines,
cultivony des inimities.
U jour, elles explosent.
O appelle cav une guerre:.
Il est mort dans une guerre comme ¢

M’ as-tw demandé
qui était Uennemis ?
Je peux te le dive
s tw veur Uentendre.
Tw étais UVervnemi.
Jetais Uenvnemd.
Nows sommes Uevwinemic de nos frerves.
Nous assassinons nos freves.

Est-ce que tw mvécoutes ?
Nows tuons tous les jours.
tst-ce que tw me comprends ?
Notre ego-crée des divisions,
crée duw « tien » et dw « miewv ».
Vois-tw celaw avec moi ?
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Notre ego-crée Uambition,
produit lav vaniteé.

Notre ego-aime posséder,
nouws le nowrrissons avec des « Diewy »,
et avec des « Nationy »,

s il cherche av dominer.

Vois-tw celov avec moti ?

Nous aiguisons des épées;
affitons des lances.
Nows transportons des fusils,
conduisons des chaws.
Aw nomv de Dieuw,
aw nom de lav Nation,

owd'uw « isme » quelconque.

tt nous massacrons nos freves.
Vois-tw celow maintenant ?
Tw as tue mow freve.
J aitue mown fréeve.
Mow freve est mort.
Nous le tuons chaque jour.
Ouiy, mow fréeve mewrt chaque jour.
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Powrquoi souffriv ?

Pourquot souffrir dans lav vie ?
Pourquot gémir, se lamenter ?

Laisse chaque chose passer tranquillement.
Ne cherche pas v law retenir.
Ne colle pas aur choses, aur idées.
Ne bdtis pas autour de toi une tombe de savoir.

Ne laisse pas Uattachement polluer tonw amour.
Ne laisse pas Uexpérience covrompre tow esprik.
Lo souffrance est Uombre de Uambition.
Elle grandit dans le sein de Uego-

Hewrewx celui qui wawréte pas le temps;
libre celui qui wenchaine pas lav vie:
I vit celui qui releve chaque défu.

Il aime celui quio vik chaque moment.

Powrquot dans lav vie devrions-nous souffriv?
Lo souffrance se dissout dans lae mouwvante vie.
Pourquot devrions-nouws gémiv, nous lamenter ?
Dang la pulsion de lov vie, le bonhewr vibre.
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Jefrappe o chaque ceewr

Ils me disent de facon assurée :
la Libératiovw est le but de lav vie:
Ily décrivent dany des textes corwaincuy
diverses qualités de la délivrance ultime:.
Une fois la Liberte atteinte, disent-ils;
vous étes enw permanence dans unw état de bonheur.
Vous étes au-delow de la peine et duw plaisiv,
Aucune action, auciw repoy
ne vous sont plus nécessaires.
Vous devenes hewrewy,; éternel; immortel.

Je les écoute avec une humble patience.
Lewrs paroles attristent mow ceeur.

Des plewrs remplissent mes yeur sang cesse,
cawr leurs paroles ont gott de cendre:
Lewrs moty font écho-ov des milliers de siecles,
véhiculent de vieilles idées.

Lewrs paroles empestent le duwr isolement,
sentent law stagnation duw cerveau, de Uesprik.
Mow cewur plewre: Il fond de compassion.
Je frappe v chaque ceewr. Je lewr dis :

La Liberte west pas une utopie, cest un fait de vie
Lav Liberte west pas un but,
mais une réalité présente.
Rien west permanent, méme pas elle.
Lav vie est toujours nouvelle, toujours fraiche:
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Le bonhewr west pas aw-dela de lav peine et dw
plaisiv.
IV est dowlewr. ILest plaisiv. IU est joie et chagrin.
Aucune felicite, auncun bonhewr
ne peut isoler w esprit libre.
Lo Liberte est vivacite,
Vous étes Libre, Libéré, s vous le voyes.

Ily me regawrdent alovs avec étonnement,
me sourient avec des yeux siwpris.
avong ete instruity paw des prophetes, de sainty
mauties:.
Nows croyons quw il disent lav vérite
et nous vivons comme iy Uenseignent.
Nouws nous contirélerons; nous nous disciplinerons;
nows moulriserons notre esprit.
Lav Liberte est notre but, unw jour nous Uatteindrons.
Ainst by ferment lewrs ceeurs;,
lewry oveilles; lewrs yeux.
Mo cewr plewre: I fond de compassion.
Je frappe ov chaque ceewr et poursuis seude mav route:
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LaVie telle quelle Est

Lo pewr.
Quwest-ce que cest ?
L’ identification o corwun.

La memoire.
Qwest-ce ?
Lav rumination d expériences o moitié vécues.

Les réves.
Que sont-ily ?
Des projections de law pensée egocentiée.

Les emotions, les sentiments.
Que sont-ily ?
Les réflexes conditionneés d’uwv esprit captif:

Lo Liberte.
Quest-elle ?
Le vif discernement entre vérite et foussete.

L'amowr.
Quwest-ce que cest ?
L'abandow spontané aw sein de lav relatiov.

Les idées et les idéaun.
Que sont-ily ?
Des évasions respectables loin de lav vie et dw réel.

L’ tUnmination.
Quwest-elle ?
Lav conscience dynamique de lav vie omniprésente:
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Dany le Filet dw Tempy

Uw cdair et beaw matin
dang Uespace vivant,
mow Ego- sortit pécher, tranquillement,
avec le fllet duw temps.
Avec Uappdt dw passé, dw futur,
le filet fut tenduw.
Le poisson paresseur dune sotte pensée
sautow etourdiment dedans.

Lo pensée agitée towrna d'ici, de lay,
madis ne put y échapper.
Tandis que je souriais, elle mouwrut lentement
dans le beauw filet duw temps:
La pensee etant movrte,
le temps s’ evaporar
et Uespace soudain ¥ evanouit.
Dany ce vide, mow ego-ful perdu
et perduw mow petit esprik.

Dang le néant sans espace;
le sans-tempys alory respiva,
le sans-now jouaw dans Uimuimensite.
Le sans-temps chantow lav romance éternelle
dont nul mot ne saurait exprimer la beaute.
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Passiov

La passion est la plante
quic croil sang racines.
La passion est la lamume
qui bride sans fumée.

Lo passion est soleil,
song eclat et sansg ombre.
Lo passiov est le jour

La passion est Uamowr

aw-delov des amants.

Lav passion est Uextase
pow delov Lo pensée:

La passiov est passiory
quw auncuv mot ne peut dire:
Lo passiov est passion
Que il signe wexprime

Lavpassiov est vie
et lav vie est passion,
st Vo voit la beauute
que law mort nous apporte:
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Lo Vacwite rnure

Lov-bas; swr lav vallée

yetendait uw clavir ciel blew.

Enbas, sur Uherbe veloutée,
une douce brise jouait.

Des awrbres d'un vert sombre méditaient
dansg une riche pléenitude.
Uw soleil pdle, fatigué, se retivrait evww hésitant
aw-delaw dw sommet des monts.

Malicieuwsement, mow esprit
S’ inclinant graciewsement,
i se mit v joner avec mot.
D’abovd, b mit de céte
Les grandes robes duw sowoir
et rejetov ensuite
le beaw collier des émotions.

Il dechiraw violemument

tous les gotity et les dégotts,
pietina race, religion; caste;,
et brisow rapidement
Lo fiere mémoire duw passé.
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Alors, completement nue,
ma conscience trembla comme une fewille.
Je ne sowvais plus que faire:

ttrangement elle s'égaya,
puis se tint enw mayeste
dany sav pure nuudite :
Reine terriblement belle,
d'wne impossible beauté.
Vivante et totale Vacuite.
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La Croix dw Chagrivw

Je suis clouée av lav croixw duw Chagrin.
Ainsi sont honoréy
ceux qui osent aimer Uhumanite.

L croix west pas grossieve, nifaite de botis.
tlle est subtile et raffinee,
faite de « Mot » et de « Miew ».

Les nuages de lav souffrance humaine
pesent lourdement.
Mes yeur se baissent et s assoupissent.

Les plewrs novw versés de Uinnocence massacrée
Jjaillissent et remplissent mow ceur o ras bord.

Les réves now accomplis de la jeunesse assassinée

Lav passion inaccomplie des veuves
bride et fait fréemiv mow ceeuwr tremblant.

Les plewry étranglés des ovpheling
dessechent et étouffent mow souffle.

Je suis clouée o lav croix duw Chagriv

Ainst sonw honorés
Ceur qui osent aimer Uhaumanite.

40



Chante avec moi

L’amowr péneétre le ceur humaiv
comme law rosée duw matin
descend suwr lav terre mere.

L’amowr evwahit le caeawr
comume les jeune printemps
foit tinter chaque goutte de sang.

Depuis que Uamowr mest verun
Lo solitude réegne sur mov vie:
Soung cesse des evénements mvowrivent,
maiy s laissent mow mémoire indemmne.
Lo joie et le chagriv jouent sans fivv
sang toucher le fond de mownw ceeur.

Lo purete d une harmonie sereine
chante sany sons dany le silence.
La musique de Uextase silencieuse
palpite sans bruit evw mot.
Quelquw uwnw voudrait-ib écouter
et venir awec moi chanter ?
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Ma Compagne de jew

Ne me dérangesz pas;,
Jje joue avec lav movt.
Je i ai dorwine mav conscience
et elle mvav offert le silence.
Je i ai donné les perles de la pensée.
tlUe ma fait dow de la conscience sans limites.
Je i ai donwné Uindomptable ego-
tle mav accorde Uhumilite de UAmour.

Ne me dérangesz pas;,
Jje joue avec lav movt.

Je i ai dovneé lov trinite du temps:.
tle mav offert la fraiche éternite.
Je moccupe av me dépouniller powr elle.
tlle semploie o me revivifier.

Lo movt est mav vieille caomarade,
cest pourquoi nous jouons ensemble.
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Ma Bien-aimée

Aujourd’ i je vais chanter
comme chante une alouette,
loin, aw-dessus de la terrve.

Je vais chanter aujourd hai
comume chante le coucow
lovsque le printemps sourit.

Awjouwrd huis je vais chanter
une chansonw damowr

car movw caeur exv est rempli

LaVie, mon unique aimee
me tient servée dany ses bras.
Nous somumes unies aujounrd i

Chaque sourire de monw aimée
me remplit de fraicheur.
Vie - mav douwce amie.

Chaque baiser de movw aimeée

souffle env moi lav nouwveaunte.
Vie - mon aimable amie.
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Lo Beaute dw Rievw

Une merveille est advenue.
Entre deux pensées a brille
Vaustere beaute
dw pwr riev.

Sow Silence dynamique
a vidé soudaiv
Uentiere Conscience.
Seul, unwflot
de passion regne;
imprégnoant profondément
Lo pure ttrete restante.
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Vide conmune UEspace

Je suis
vide comme Uespace:.
Quir peut me saisiv ?

Je suis
vauste comme les cieux.
Qui peut menfermer ?

Je suiy
profonde comme les mers.
Qui peut me sonder ?

Je suiy
forte comme lav terre.
Qui peut me combattie ?

Je suis
cdaive comme le soleil.
Qui peut mobscuurcir?
Je suis

sang pewr comme lav mort.
Quipeut me mepriser ?
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Je Swis avec Vous

Je suis cette montagne rocheuse
souwriont ex silence aun-dessus de vous.

Je suis ces owrbres vert sombre
etendant vers vous lewrs bras amouwreny.

Je suis ces douces praivies
ivwitant Uamowreuwn qui est e vous.

Je suis le pawrfuun des flewrs

quir vous ouwvrent lewwr ceenr.

Je swis lov riviere cristalline
deversont mow étre vers vous.

Je suis Uair frais des montagnes
vous fredonnant lav chawnson de Uamour.

Je suis la glovieuse pleine lune
vous embrassant par mille bras.

Je suis Vamowr inextinguible.
Sous mille formes; je suis avec vous.
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Le Rythme de lavVie

Je vis dans lov vie.
Les idées ne peuvent me détenir.

Je vais owvec lav vie.
Les idéaur ne peuvent me contenir.

Je respire dany lov vie.

Le sowvoiv ne peut marréter.

Je suis le rythme de lav vie.
Le temps ne peut me lier.

Je suis le parfum de lav vie.
Lo dualite ne peut me saisir.

Je suis une owvec lav vie.
La movt ne peut me tuer.
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La Vie universelle

Je ne suis ni homme ni femume.
Je suis lav vie respirant evv eux.

Je ne suiy nio matiere ni esprit,
mais law vie pulsant dans les deu

Je ne suis i naissance nio movt.
Je suis lav vie vivant evv elles.

Je ne suis i vérite i evveur,
mais lov vie devrieve les deux.

Je ne suis ni lumiere niv ombre.
Je suis lav vie dawnsant e elles.

Je ne suis i temps niv espace;,
mais la vie jouant avec eny.

Je suis ici, lay, pawrtout.
Je suis lov vie de Uunivers
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Je wappartiens o aucune époque

Je suis passionnée por lov vie.
Rienw ne peut me détowrner de vivre.

Je suis follement amouwreunse de Uhomme.
Distinctions et segregalions ne peuwvent me retenir.

Mow ceewr bride pour law Liberte.
NU morale;, ni religionw
ne sauraient etouffer mo shontanéite.

Le terre est ma demewre, les cieux movw domaine,
n état, i nation; ne pewent mvaccaparer.

Je suis le parfum de Uévolution cosmique:

Nipensée, niv race, niotemps,
ne peuwvent me réclamer.
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Tout o changé

Tout v changé exw moi
Tout v changé autowr de moi

Trwolé le fordeaw des années,
disparw le poids dw savoir.

Plus ancune tension du Mo,
auncune contrainte de Uego-

Lo Vérite mvav subitement evwadie,
VAmour s'est soudain empowé de moi.

La Réealite mva recréée ew silence;
la Beaute, remodelée aw dedans.

Lo Quigtude m'av saisie sany que |y prenwne garde;,
la Beatitude sans que je sache comument.

Auwssi fratche que lav rosée duw mativ - Je suis.
Aussi Libre que Uair des monty - Je siuis:

Je suis - le sowrive de Uenfant qui dov.
Je suis - le porfum d'une flewr sans nom.

L’ ommensite des cieww infinis - Je suis:
Lo plenitude des océans sans fond - Je suis.
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Laisse-moi la porter

Ol ! Amis
Powrquot me dis-tw
que persorune nwécoute mes paroles.
La brutade indifférence des gens
est mav savinde croiy.
Laisse-moi patienmment lav porter.

Oh ! Ami
Pouwrquoi me dis-tw
quw s se moquent de moi ex riant.
Le mépris duw mondain avise
est mav croix sacree.
Laisse-moi calimement lov porter.

Oh ! Ami
Pourquot me dis-tw
quw s doutent de movw intégrité.
Le scepticisme des sovanty
est mav préciense croix.
Laisse-moi lav porter ew silence.
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LaVie ma soulevée

Jétais assise v la fenétire de mow esprit,
meditont evv silence sur lav vie.

Je suis médiocre, superficielle
pensai-je evv soupirant.
Je ne vervai jamais lav lumiere de lav vie.

Je suiy jalouse, evwieunse,
soupirai-je affligée.
Je ne vervai jamais la luwmiere de lav vie.

Je suis futile, orgueilleuse, plewrai-je.
Je ne vervai jamais la lumiere de lav vie.

Tandis que je meditais ainsi,
wv rowow de lumiere
cligna de Uceil ew souriant par law fenétie:

IU me traversa,, dUumina mow étre.
La luwmiere de lav vie etait Lo

Lo lumiere de lav vie avec sav flamme A amowr
repoussaw Uobscurité des siecles:

Pautie lav réverie; disparue law cogitatiov.
Les plewrs duww chagrin sen étaient allés.

Lo luumiere de lav Vie wvovait choisie,
etoit venuwe, mvawvait benie. Te me souleva.
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LaVoie nontracée

Tandis qu ajourd hui je chemine;,
Je suis tout o fadt seule:

Ma voie est nouwvelle, now frayée,
personne Wy aencove marche:
C’est qwelle est née avec moti,
el avec moi av grandi.

Je chemine toute seule,

lv route est mav seule compagne:.
Silencieuse, elle ne wwencouwrage pas;,
mais jamais ne me décourage.

Sow affectiony; low chalewr de sonw cewr,
Seuls lav ressentent mes pieds quis saignent.

Je ne suis pas encove avrivee
et ma route semble sans fin.
tle serpente devant moi,
mads voich que derriere
dwy apas d'empreintes de pas
ni lav moindre trace de voie.
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Lo Souwrce de Vie

J ai buw abondamment
a lav souwrce de Vie.
Je wai plug soif-

J al sowvouwré asses
le nectowr de LaVie.
Je wai plus faim,

Le temps mvav doucement fredoriné
lv chanson de Uéternite.
Je ne suis plus lasse.

De lao mort,
la vie mav souffle le secret.
Je wai plus peur.

L’amowr v embrasé

chaque coirnv de lavterre:
Je ne suis plus seule:
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Le Vétement dw Rienw

Mo habit de bienhewreuxr néant
est tisse de travusparente humilite.
Vétue d innocente nudite,

Jowvance sur cette terre.

Composée env calme quietude
Je mawche sur cette terre
env chantont dans unw pur bonheur.

Avec affectiov et respect,
ma maiawv se tend;, chaude, amicale.
Débordant d innocente spontanéite;
Jje mavche sur cette tevre.
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Asseq de cela

Viens owvec mor
ne me suiy pas.
Tw e as beacoup suivi pendant des siecles.
Je dis : asses de cet enfontilage.

Ecoute-moti,
ne me répete pas.
Tw as rabdcheé durant des siecles.
Je dis : asses de ces redites.

Comprends-moi,
ne wvadore pas.
Twenw as tont adoré pendont des siecles.
Je dis : asses de cet infantilisme.

Aime-mor,
ne me rends pas un culte.
Tw as véenéré des sainty duwrant des siecles.
Je dis : stoppony cette immaturite:

tmbrasse-mori,
ne t'incline pas, ne t'agenowille pas.
Tw as flechi les genoux pendant des siecles.
Je dis : asses de cette humiliation.

Traite-mot e amie.
Ne me condammne pas a faive autorite.
Tw as condoanmne des eveillés pendant des siecles.
Je dis : asses de cette dure censure.
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Par dela toutes frontieres

Viendras-tw owvec moi
par delaw toutes frontieres;,
vers unw monde noble et nouvea
quis e connait pas ?

Brisevas-tw avec mot
les lourdes portes de noy prisons,
construites o nom de lv sécurite,
gardées par le mythe de lav sociéte ?

Démolivas-tw avec mot
les vieur murs de lav moralité
qui veulent facorumer nos esprits,
souhaitent paralyser nos vies ?

Brideras-tw avec moi
toules ecritures et aumtorites
qvw etouffent lav raisonw humaine,

etranglent la passion sacrée ?

Sauleras-tw avec moti
dang Uincorwuw obscur, profond,
ow le tempy ne pulse pas
ni Uespace ne nous evweloppe.

Owvriras-tw awec mot
les portes ivwisibles duw monde libre,
ow niv pensée ne nous limite
i memoire ne nous lie ?
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Viendras-tw avec moi
Jjusquov lav terre déternite,
aw-delov de toutes frontieres
pawr delav lov vie et lav mort ?
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Une Pure Lumiere

Une lumiere now souwillée powr les tenebres
fait fondre completement Uttre.
U éveil exempt de tout sommeil
fait vibrer lao Conscience entiere.
Une communion, now polluée par law dualite
palpite dans Uéternel présent.

ye .

Un amour now contouminé d'égoisme
dynamise lov totalite de Uétre.

Une vie inapercue par la naissance et law mort
sourit eloquemment dans ww profond silence.

59



Le Silence est timide

Le Silence est tres timide.
Il se cache tres loin:
dang law profondewr duw caeur.
Lo pensée ne peut Uatteindre
ni Uémotiow le toucher.

Le Silence est réservé.

IV fuit le temps pernicieix,
échappe v Uhalbile mémorire.
IV est loinv de toute quéte;
paw delov Uimaginaire.

Le Sitlence est tres forouche.
Il ne vous owwriva pak
st vous le i demandes
et ne flewriva jaomais

st vous le lui commandes.

Oui,
Le Silence est réservé.
IV sowrit v cewn quic Uaiment
et parle av ceur quic le servent.

Le Stlence est tres timide:
Il west éloquent
que lovsque Uesprit se tout.
IUest o toi
quond tw wes pas.
Oui. Le Stlence est trés timide.
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L’Appel de VAmour

Réveilleg-vous ! Leveg-vous !
Vous, les endormis !
tveillez-vous | Eveilleg-vous

dw profond sommeil de Uignorance !
La-bas; le Bien-aimé appelle.
Lov-bas sovwne si claive
lw voix longtemps attendue de UAmowr.

Venesy, dit-il, O ! Venesg
Veney et relaxes vos dumes fakiguées
dany les doux bras de UAmour.

Venes, dit-il. Ol ! Venes
Trowerseg doucement lav vallée des mots.
Enjoumbeyg promptement le fleuve des pensées.
Laisses-mot, je vous prie; laisses-moi vous montrer
le pays de Uéternel Amouwr.

Venesg, dit-il. O ! Venes
Ne joueg pas avec law connaissance
ni awvec le mental trompeur.
Laissez-moi, je vous prie. Laissesz-moi vous mener
a lav terve de VAmowr intemporel.
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Venesg, dit-itl. Ol ! Venesy
mes rebelles.
Ne cédesz pas aux brumes de lav religiovw
ni ov Uillusion de Uesprit.
Laisses-moti, je vous prie. Laissez-moi vous conduive
aw pays de VAmowr sans soucis.

Ainsi parle UAmowr, encore et encore;
aux ames altenlives, receptives.
Uw jowr, b me parla dowcement
et ai pensé cv vous.

C’est pourquoi je vous dis :
tveillez-vous,
avant que Vappel ne yéteigne.
Leveg-vous,
owvont que le Bievn-aime ne yéloigne.
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Lav Mort

Lo mort est le baiser de lav vie.
Pas lov mort dw covps
mais celle de Uesprik :
LUesprit quio crée sonw propre esclavage;,
quir inwente sav Liberteé.

Cet esprit disparait calmement
lovsqwil 'y av silence env vous; sans vous.
Cet esprit sen vaw paisiblement
quand, Uamowur est env vous; sans vous:
Cet esprit gracieusement se dissout
quand la passiov bride, claire;
erv Vous, sans Vous.

Doy la froide étreinte de cette mort,
prend place le chaud baiser de lavVie.
Des cendres légeérves de cette mort,
sexhale sov douwx parfuun.
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Le Dow

Je suis venuwe chanter
lo chawvson de lav vie.

Je ne sais pas enseigrer.

Je suis verue aimer
lav vie dang sav diversite.
Je ne sais pay précher.

Je suis vernwwe vivre
une saine, robuste vie.

Je ne sais pas guider.

Je suis verure jouinr
dw parfum de lav vie.
Je wai pas de message bour vous.

Mow ceewwr est unv lotus.

Ces moty sont ses pétales.
Voilow mow dow pour vous:
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Les Moty me manquent

Des amis altentionmneés me demandent
ce que je veux faire;
dans quel état d 'étre je vis.

Je ne sais comment lewr dive
que vivre chaque moment, éveilé, attentif,
est la plus grande actiov.
LaVie wa pas d état o part cela.
LaVie est lavVie et Je suis Celov.

Je ne sais comment lewr dive
«Moiss et «Mievvss (TV\ITOLQPW/.;/ lcmgte/mpyd/wpww
dang la flamme de Vie qui tout consume:
Persovmne nwest low pour ressentir ancuw état.
Il wy avpersovumne pour vouloir et prévoir.

Laisses lav vie conter savpropre histoive:
Mes amis puissent-ily écouter cela.
Laissesy le silence chanter le chant propre ovlav Vie.
Puissent mes amis Uentendre:
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Retowr cheg soiv

Pawtiy les jours awx abords familiers,
evwolées les étreintes des compagnons affectuen.
Disparw le jour,
de sombres horigons se proflent.

Le silence de lao nuit glace lav vie enw mot.

Lavvie o trempé le pinceaw duv tempy
dans Uencre noire duw chagrin.
Les joury sont pesanty de tristesse,
Les nuity plus lowrdes de solitude.

Mo caewr est trempé de pleurs novw versés.
Chaque souffle est un soupir d’ agonie:
Mes paupieres tremblent, mes pieds trébuchent,
Le faordeaw duw chagriv est insupportable:

Je suis badlayée par lov tempéte duw chagrin.
La mort me signale lov rive lav-bos.
Je retowrne cheg moi,
mais wenw connais pas le chemin.
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La Roue desy Contraives

LaVie est sang cesse broyée
sous lav roue des opposés.
Tous sont attivés par law majeste
de lov roue éternelle:
Persovwne ne préte attention
aw faible cri de lav Vie.

Tous sont attacheés v law grandeuwr
de Uéternelle roue:
Persorne wav law patience
d'écouter la voix de la Vie.

Lo Vie rassemblov ses forces vacillantes,
elevar sav voix déefailllante,
el touwrnant sovw émowant regoard vers moti,
it awvec uwv sourive ironique :
He, mon amie, awréte unw instant, veur-tw ?
Accepte d écouter uwnw moment.
Je wawrétai et jécoutai,
tondis que lav vie me wumrmumwradit :

tst-ce que Uhomume wav pas asses joue
avec lav roue cruelle des contraives ?
N’a-t-ib pas assez nawvigué
de lao matiere av Uesprit et de Uesprit o law matiére ?
Ne s'est-il pas suffisamment prété
aw vice et a lav vertu, a lav vertw et aun vice ?
Ne sest-il pas assey livié

auwx émoiy de la chair, de Uesprit ?
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L'homume wa-t-il pas assey fui laVie
e voyont dany law movt unw refuge ?
Ne gy est-il pas assey cramponné
e jugeant lao mort sonw ennemie ?

A-t-ib enw quelque endroit trouwvé lav vraie paix,
le véritable amour, le juste équilibre ?
A-t-i vraiment vécw quelque paurt ?

S’ wewvest rien, ce que je sais;
pouwrquoi ne pas se towrner vers moti; lavVie ?
Pourquoi ne pas écouter e vous le chant éternel
que la Vie vous chante ?

LaVie est simple.
tloigneg-vous des vaving combaty |
LaVie est paix.
Ecauteg-vous des guerves incertaines !
LaVie est pure.

Teney voy vices o distance !
LaVie est eternelle:
Oublieg le passé, le futur !
LaVie échappe auw temps.

Ne craignes pas Uannihilatiov !
LavVie est amour.

Arréteg de vous projeter vous-mémes !
LaVie est une.

Stoppes law roue des opposés.

68



UntEnfont sang dge

Enfont éternel; sans dge;
Jje parcowry les temps invnombrables:

Forme sang ego-de lav réaliteé,
Jowvance dany les corridory duw temps.

Enfont sans guide de Uhuwmilite,
Je joue simplement, sang choisiv.

Vague soang conteru, sans espace;,
Jje me dissous dans la divinite sans temps.

Flamume sons fumée de compassion
Jje fonds dang lov sérénite sans chagrin,
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La Vie est Simple

A-t-il trowé; quelque pout, law Paix authentique;,
décowvert, enw quelque endroit, le véritable Amowr ?
A-t-il atteint, quelque part, le juste équilibre ?
S’est-il trouve ui-méme, env quelque endroit,
vivant ?

Sinon, et je sais que non,
pouwrquot ne pas se towrner vers mot ?

Oow, o,
pourquoti ne pas te tourner vers lavVie entoi ?

LaVie est Simple.
Détuche-toi des complexités illusoires.
LavVie est Pain.
tloigne-toi des combaty incertaing.
LaVie est Purete.

Tiens v distance les vices et les vertus pow toi créées:
Lo Vie est Eternite.
Détourne-toi des réves duw passé, dw futur.
La Vie est Intemporelle:

Repousse la menace de Uanéantissement.
LaVie est Amour.

Rejette les fautes et les crimes projetés par tot.
LaVie est Unite.

Ecauwte-toi duw couple des opposeés.

70



Himalayas embrasés

Les somumets enneigés des Himalayas
setaient dressés dans une paix bienhewreuse.
Siecles apres siecles evv avaient temoigné :
les Himalayas sont le séjounr duw silence:
Jeunes et vieur de chaque coin de lav terre
les avaient growis avec respect.
Aucunw wavait violé lewr pain; lewwr pureteé.
Tous Uavaient renforcée.

Mais anjourd’hui, Uhomme est deverun fou.
IL veut tout conquérir :
posséder les montagnes, dominer les vallées,
contrédler les fleuves, gowverner les mers,
posséder les cieun et régner suw Uespace.

L’homme y'est enivré duw pouwvoir de lav science;,
saoulé de celui de Uesprik.
Il est descendw sur les Himadayas
et, doany savfrénésie; les av incendiés.

Les fusils tirent, les chaws roulent avec fracas.
Le sang humaivw coule le long des pentes:
Aucunv souct pour ceur qui s effondrent et mewrent.
Les morty gisent glacés, cowverty de neige.
Duw nord, se sont déversés les evwalhisseunrs.
Dw sud; les défenseurs se sont précipites;
lewrs armées échangeant tir powr tir
et versant le sang powr le sang.

La fumeée monte enw immenses cevcles.

Les lavmmes jaillissent towjours pluns haut.
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U vent duw nord glacial gemit, agonisant.
Les pentes embrasées pleurent et font pitié.

L'ancienv protectewr de lapaix, dw silence;,
dresse ses pics haut doang les cieun.

En grande compassion, i regarde Uhowumne.
Sow silence est portewr duw défu
lancé cv Uhuwmanité entiere:

Nows devons réagiv, mainfenant ow jamads.
Il est temps de nous réveiller et répondire.
St le maintenant yéchappe, b Wy auwrow pay
d owvenir.

Aingt, ley Himalayas questionnent les honmumes :
Quand apprendresg-vous ces vérités simples :
Hawr peut-il eliminer lav havine ?
Lav guerre peut-elle résoudire unwprobleme ?
Quand comprendres-vous ces simples foity :
que lav terre west pas indienne ni chinoise;
lv vie i capitaldiste ni communiste ?

Ainsi, les Himalayas questionnent les honwunes :
Quand acheéveres-vous ce cruel jew des politiques;,
ce jew brutal dey idéologies ?

Quand mettres-vous firv aw manege des religions;,
aw jew pervers des nationalités ?

Quand comprendiez-vous que lavVie est une,
que laVie est amowr ?

Quand apprendresz-vous; homwunes de pew de foi ?
Quand miwires-vous, homumes d' étroite visiow ?
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Lo Floraisovw

Poemes écrity evw mavalii paw Vimadaw Thakowr

traduity enw anglais pawr le Dr. Ajit Phadnis
et de Vanglais par Alain Delaye
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Avanl-Propoy
Une floraison a-t-elle besoin drexplicatiov ?

L’evénement explosif de la Flovaisonw
transforme le Silence en Eloquence:

C’est cet Eloquent Silence
qui § exprime avtrawvers ces mots.
Celay, env vue d’une Commuamnio
entre quelquw ww qui est une novice
aw royouune de lavpoésie et de lav Litterature;,
mais une aumante passionnée de lavVie,
et ses amis, intimes et chers.

Puissent ces moty innocenty lewr plaire.

Vimadlov
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La Lampe sacrée

Owdit:
LavVérite ne devrait pas étre dure
mais douce et plaisante !

Swr quoi ¥ appuie-t-onw powr dire
que lav Vérite peut étre dure ?

Les torrenty de montagne déferlent
fendant les rocs aw passage.
Dirieg-vous donc
que Veauw est dure ?

Law plus faible flamme de law plus petite lampe
détruit Uobscwrite des siecles.
Dirieg-vous
que la lumiere est brutale ?

Le souwrirve innocent duw baumbiv
adoucit le plus coriace des caeurs durs.
Dirieg-vous :
ce merveilleuwx sowrive est duwr ?

Lo Vérite ne peut viraiment étre dure.
tle west nio duwre, nio cruelle;,
tlle west ni pitié, ni sympathie.

Lo pitie croit
o lov lisiere de la durete.
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Lav sympathie avance
dany les ombres de low cruaunteé.

LavVerite est Lumiére :
Lumiere de cette lampe sacrée
qw allume UAmowr,
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L’TUusion & neuf couches

Les vertus, chacune et toutes;,
sont nees de UTUusion
Adw mirage des divisions et des contraires:

Dany les profonds recoing dw ceeur
se ttent lav pewr de Uincovrwu.
C’est pouwrquoi UHomme av ivwente
Lo vertw dw « Courage ».

Dang Uesprit de UHomme danse
Le spectre fier et hautoin de Uego-
Aussi, a-t-lb allwmé
Lavertwdr « Humilite ».

Dang sonv mentald, UHomume flambe,
awvide, possessif; dominatewr.
Aussi, sest-il mis v chanter

les louanges dw « Renoncement ».

L'Espoir, le Désiv, le Fantasme
tissent dany les caeury
lav toile dw chagrin.
Ausst UHomme av glovifié
« lavPenitence », « VAusterite ».

Awfond de Uesprit s agitent
des désivy compulsifs
quio cherchent v y assouvir.
C’est pourquoti, UHomume exalte
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Lav splendewr duw « Contiréle ».

L’erudition, le sowvorir,
se mélent av lav folie
de Uauntorite et dw doute.
Ausst UHomme av décréte
UVabsolue necessite : de « lav Foi ».

L'esprit souligne la structure de la pensée;
de ses ramifications sans fir.
Aussi UHomme av affirmé le besoiny
de « law Covwiction « courageuse:

L’intellect crée law dualite
de Uesprit, de lao matiere
et le pavadoxe des opposés:
Aussi UHonmume av chanté sans finv
low « Spiritualite ».

Ayont lui-méme construit
Le labyrinthe des esclavages;
i sest mis vy powrsuivre
Vombre de « lav Libération »
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Celui qui fut dissous

Aw royoume de Uexpérience
les moty dispawraissent.
Nowumer se fige, les symboles s'éclipsent.

Le spectire duw possé
chevauche toujoury
les épaules des mots.

Sur lewr dos, setient
le fordeaw de leurs sens usés.

Doy lewrsy caeeunry sont cachés
les symboles et les signes.

Des moty libres, exempty de toute charge;,
des moty purs, sons tache, vierges,
Sont une impossibilite.

Tt Uironie de tout celavest :

Qui dechiffreraw le mot ?
Qui dovwnerar uwv sens aur moty ?

Powr le faire,
i fandrait quwexiste un étre
sepowe duw sens;
N’est-ce pas ?
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Peut-étre
Seul, celui quiv est un témoin duw sens
sevav apte av le donner.
Maiy le témoinw ne se fonde pas lni-méme:
Est-ce quun témoignage peut exprimer
les conternus duw flot dynamique de lav vie,
les towjowrs fraiches vibrations de chaque instant ?

Celuwi qui s'est isolé
sur les rives dw détachement
peut-il jamais sovoir le sens
de laVie towjours jaillissante.

tt meme
Celui quiv s est dissous,
immergé dang lavVie,
que dirva-t-i ?
tt comment ?

Caw,
y aura-t-ib encore quelqu u

powr dive quelque chose ?
Peut-étre,
lv vraie joie de cette Vie,
depouillée des noms et des formes,
peut sewlement étre dite por le silence.
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Le Royauwme de UEveil

« Awjouwrd'huir » :
UVexternsion de ce moment.
« Demainv » :
law romance de Uimagination.
« HLP/V' » .
les souwvenirs exaltont ce qui est mort.

En verite,
les passé-présent-futur,
sont tous dusions de Uesprik,
wv jew de Uimagination.

LavVie peut-elle étre saisie
dany le cadre dey expressions ?
ow

dang les griffes des symboles ?

Lo Vie peut-elle étre emballée
dany les paquely
Adw « TSt » et « N’%tpa/y »,
Adw « Ouir » et dw « Novw » ?

LaVie peut-elle étre dépecée;
découpée

awvec le couteauw de cet instant ?

C’est pouwrquot, je dis :
Percois Uilusion de Uespri.
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Dang lav compréhensiov de Uesprit
naut ce quiv est auv-delor de i

Dang les failles dw mental répetitif
surgit UVexplosion de Utveil.

Do ce royouume Libre et entier
de Utveil,
le temps disparait.
Doy sav vibrante touche;
UEspace aussis se dissipe.
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L’Intellect

L’ intellect non-duel
est aussi destructif
que Uintellect dualiste.

Dang Uunite de law création,
Uintellect reveille
le spectre des divisions et des séparations.

Imaginant lav séparatiov
de Uesprit et de la matiere,
i bloque le Libre flot
de Uunite.

Pervsant que lav duadite av unv sens;
b i rendr unv culdite,
corwaincw que malgré Uttre,
le spectire de lav sépavatiov est réel.
Il chante les écrituwres de Uunite,
psalmodie les hymnes de lo totalite.
Il faut se degager duw filet de Uillusion,
Libérer Uintellect de toute confusion.
Alory seulement jaillivar
lov Joie spontanée duw dedans !

83



La Force cuwrative de la Vie

Le ciel d’uw blew profond,
evwobe dang les franges des nuages blancs;
baigne dans low lumiere d'ov dw soleil.
Comme b sourit joyeusement !

A trowvery le vert profond
des branches argentées des chénes,
les moineaur chantent d' une voix aigué.
Et des hauty palmiery datiers,
les singes , avec lewrs bouches noires,
poussent des cris percants.

Quelquwun, dang le lointaivy
Jjoue de lov flilte
owvec de douces notes;
perlant trés haut dang Uaiv léger.

Le pic montagnewx de UEst,
evweloppé dany son chile blew,

Lo lumiere fascinante de ce blew
foit defailllivr mow esprit.
tt dans lapiece; s installe; léger,

le doww pawrfuum
d une flewr sowrionte.
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Je ne sais pas comment,
mais lov grice de lav Vie
embaume v travers moww corbps.
Lo force cuvrative de lavVie
se déverse pawr mes yeur
et yécoule vibrante poar ma peout.

85



La Potion magique

Je suis ivre
de la coupe de ce fort esprit
de la Souffrance et dw Plaisiv.

La Dowlewr est law compagne natwrelle duw Plaisiv ;
la Peine est son ombre méme.
Quelquw v a-t-ib jamais ressentt
un Plaisiv séparve de la Peine ?

Lav potion dw Plaisiv
et le: poison de law Peine;
j&l%/a/{/lrwé/towé/m
o satiete.

J ai éte submergée
dang Uivresse de cette forte potiown
bridée
pow les feur de ce poison mortel.

Les Bonwnes gens mwont dit :
« Yous devrieg contréler
votre plaisiv. »

Les Yogis et les moines ervanty mont averti
« Sang aunsterites;,
vous ne pourrez digérer vos plaisirs ».
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Les Sainty et les Sages;
dans lewr sagesse;
mont pawle :
« Pour WWLOM@VPW@'CWW
WW%/I,G{/]C(}O >

Les dévoty et les gens de Diew
mront dit awvec passiov :
« Mettez wn terme ov votre souffrance
paw unw total abandor. »

Les chefs religieuwx et la hidrarchie
« Appuyesg-vous suw Uacceptation
enw attendant patiemment Sav grice. »

Avec une humble curiosite,
Jjai patiemment écoute chacur et tous.
Mais dw fond de moi, wv léger sourive
éclaivait mow visage !

Je ne souhaitais pas étre libve
de lav peine et duw plaisiv.
Je ne voulais échapper o amncu.
Je ne cherchais pas o me protéger denx,

Je soupirais apres lavVie et le'Vivre,

lov Vie qui bruit doans le plavisiv
et gemit dang la peine:
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J étais poussée o rencontrer cette Vie,
la touche de cette vibrante Vie.
Mow étre entier Uattendait.

que | accueillis souffrance et jouissance;
que j embrassai ces jumeaux les bras ouverts.
Je permis av Uawrrogance dw plaisiv
et o Uangoisse de lapeine de me subjuguer.
Mais méme dang cette profonde ivresse,
ma Corucience resta towjoury eveillée :

Lav conscience quiv est aw-delav
dw covscient et de Uinconscient,
dw sowoiv et dw novw-sawvorir.
Dang cette conscience; unv mivacle se produisit.

Rejetont les voiles de law peine et dw plaisiv,
lav Vie éetait la, face av moti,
dang sav nudité premiére !
Nouws nous embrassiimes passionnément.
tt, dany cette étreinte;
les jumeaur disporuwrent.

Que resta-t-ib apres ?
Je ne sais pas viraiment.
LaVie | Dirai-je «Celav Est» ow «Celaw WESE pas» ?
Je wew sais viraviment riew.
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ECApreés ?

L'esprit est Libére,
UVintellect purifié,
v sensibilite o flewri.
Mais apres cela, « Quot encore ? »

Lo Liberté est-elle un but
aunquel vous arrivesz et vous arrétes,
aw terme duw mowvement et duw repos ?
Ow est-elle completement différente dewy ?

Lo Liberte,
celle quie west pay relative;,
qui ne connaul pas d attente;
nest-elle pas sany « EC law suite ? »

Lo Pureté est-elle mécanique et statique :
wv point mort ow lavVie parvient ?
Ow est-elle entierement difféerente ?

Lo Purete nwest-elle pas
aw-delow dw statique et dw dynamique;
une ouwverture, une transparence de laVie
awvec aucuwv « TC apres ? »

Law Conscience est-elle wn espace
entowré d absence et de vide,
aw-delov de la plenitude et de lov vacwite ?
Ow est-elle entierement diffevente delles ?

89



Lav Conscience west-elle pas
une vie ew liberte
avec anciw ;. « EC apres ? »

Lav Sensibilite est-elle v encloy mort
dany lequel o se tisse un cocon
auw-delov des sentimenty et de lovtorpeur ?
Ow est-elle étrangére av ey ?

Lo Sensibilite west-elle pas
wne vie quis av sovw propre sens;
owvec aci ;. « Quot doantre ? »

C’est powrquot, je dis !

Powrquot demandes-vous : « Et la suite ? »
ILwy o rienw apres owplus loin
pa/yplwy que quelque chose derriere.

Il wy o ni ce jowr niv lendemainy
ni exigence, ni renoncement,
ni filet de lov pensée
ni toile des émotions,
ni poussée folle av agir
i requéte d oisivete.

Mes amis !

LaVie s accomplit
dany les vivire méme:.
Le voyage est enw chemiv
des le premier pas.
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Le Voyagewr Solitaire

Lo solitude silencieuse
de UAtmouv
est impenétrable; imperturbalble;
immuale.

Dany le maquis des relations;,
parmi lav mudtitude;,
se tient Uindivisible solitude
dw Samadhi.

Le voyagewr solitaire d’ une telle solitude
wapas de sentier, de divection, ni de but.

Le voyage o trowvers lov Vie
d'w tel pélevin

ttre seul
differe totolement d'étre isole.
Une persormne isolée
soupire apres law compagnie de quelqu u.
Dany lav solitude
se tient la gloire de lav Vie quis ¥ accomplf.

Dang UIsolement,
'y avle few consumont de Uattente.
Doy lav Solitude;,
une plenitude embrasée.
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Dany ULsolement
Se dresse le spectire effrayant dw vide.
Dany law Solitude
résonwne lov douce musique dw silence:

C’est powrquois
mes aumis ne peuwent imaginer
le mystere de mow parcours de vie.
Ceun que j aime ne perwvent suivre
lw course de ma destinée.

Mes collegues ne peuwvent comprendre
les styles et les étapes de mov existence:
Mes compagnons ne sont pas esw mesiuire

de mawcher avec moi

C’est powrquois
s wapprécient plus ma compagnie;
ne sont pas aptes o saisiv
le sens pur de mes mots;,
et ne sont pas capables

dw voyagewr solitaire
sur le Sentier de solitude
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La Floraisovw

Je trowe anjourd hui que mav vies
qui etait exv bouton
a soudainement flewri.
Comment et quand est-ce awrvive ?
Je wew sais vraiment riew.

Le parfuun de cette flovaisov
impregne tout, autour de moi.
Comument le cacher ?

Je ne sais.

Lo poussée duw charisme
Jjailit de chacune de mes pores.
Comment law maitriser ?

Je Uignove.

Le flot incontirélable
de cette joie est surabondant.
Comment le conteniv ?
Je ne sais.

Les liens entre les moty
detendus por le Silence;
comment les retendre ?
Je Uignore.
Ce libre esprit,
delié, rayorunant,
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Comment serait-il encore attaché ?
Il Vignore:

Cette vie epanouie
embaume tellement !
Comment ¥enclore encore
doans v bouton ?
tlle ne sait.
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Vie purifiée

A trowers mow existence;,
Jje suis verute cv ttre
une petite forme de ce repos dynamique
dany lequel
UVimpulsion méme de tous les mouvementy
vient chercher le repos.

Ainsi, tres shbontanement,
Jje suis verue cv Etre
wv petit instant de cette éternite
dany laquelle
méme le sens dw temps
recule de sovw propre chef.

A trawers mow identite,
Jje suis vernue av Etre
une petite forme de ce Sans-formes
que tous les chercheurs contemplent
et env quoi toutes les formes sont conscientes.

Ainsi, tout o fout inconscienmument,
Jje suis venue av Etre
ce sow silencieur
dang lequel
les moty plongent d'euwx-mémes ex silence
hésite wn instant.
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Ainsi, tres facilement,
Jje suis venue o Etre
cet Etat totalement sacré
dang lequel
louwu/v\te/ Libevration elle-méme,
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Pressetonwpay !

Viens , viens, toi et tous les autires
et entends; je te prie,
mow avdent appel !

Dans mow ceeur bouillonne ton angoisse:
Mais st tw prétes une oreille attentive,
Jjoserai parler,

a toi et atous, de s fiv

Ecoute, écoute avec tow esprit.
Comprends avec tovw intellect.
Médite
et laisse lav conscience ommnipénétrante
Cembrasser.

Ferme, jattends
a lav porte dw tempy et de Uespace.
Je fais signe av chacuwv et av tous:
Viens, presse ton pas et, je Cenprie,
réponds o mov appel.
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Aluwmesy la lampe de lov Sagesse

Alumey law lampe de lav sagesse dans vos caeurs.
Puisse Uobscurité des siecles se dissiper.

Coupey le pont
enlre passe el avenir
etlame/gwlwwdwwmpy
qui sy est amassée.,

Affrontey dinstant en instant
les défis quotidiens qui surgissent,
et dony le mivoir de ces relations;
regawdes-vous telsy que vous étes maintenant.

Laisses UEsprit supréme
qui impregne chaque cellule de votre corpy
Jjailllir flovissant
de chaque pore de votre Etre.
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Le Vibrant Silence

Le rose sur lav joue dw passioriné;
le halo- autouwr de law téte duw renoncant,
emplissent v ras bovd lov coupe de mow esprit.

Lapurete de Ueaw des sowrces sacrées;
la pureté des esprity des Sages,
fltrent sans cesse o travers mes yeux.

Lav dawte des moty des Védas et des Upanishads,
lav spontanéité des aspirations des Yogis,
déebordent des souwrces de mor ceeur.

Lov splendewr des rayons duw soleil et de low lune;,
lov douce lumiére de law compassiov des mystiques;
se répand av trawers chaque pore de mon Etre.

tffacant mow ego;,
le mystérieun Silence duw Cosmoy
vibre avtrawvery ce corps.
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Lo Flamme de UAmowr

Powr moti, les religions
ont perduw leurs amarres

et les movales leuwrs fondements.
Ainsi, mav vie est devernue

Tous les sentiers ont disporw
et les cheming s'env sont alleés.
Alvust mav vie v avance

Le temps est verur auv poin mort
et Vespace nwest plus.
tt ainsi, mav vie v coule
aw delov de Uespace et duw temps.

Le courant des conditionnementy
sest entierement asseche.
Lo servitude des devoiry sest éclipsée.
La flaomme de Uamowr est allumee.
Anst, ma vie rayonne; purifiée.
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LaVague de Uimmortel Nector

Aujourd’hui; lee Nectowr immortel
bouilonne jaillissant dw dedans
et les vagues géantes de ce flot
emplissent les troisy mondes.

Trempée dany lav source de Uexpérience;
La parole ruisselle, humide.
Tandis que Uattachement aux moty s éteint,
o est enweloppé dans L liberté duw silence.

Aw-delov des rives dw temps et de Uespace
se tient lavfete de lav joie divine.
Brisont les chaines des mots,
o est étreint pawr le compagnonnage de lavVie.

L'esprit et le souffle
sont evwobés dans Uimmortalité de la mort.
L conscience humaine
se dissolvant dans lav cosmique
est completement ew joie.
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Au-delow de UVEspace et dw Temps

A Uinfiru, av Uéternel
aw-delow de Uespace et dw temps;,
ceci ! mavVie,

Le chant de UInfinu,
dépowrvuw de moty et de notes;
trowve wv écho-profond

e ceciy: mavVie.

LaVie qui mvevrweloppe
o doucement pincé les covdes
de mow ceeur.
Vibrante de sav musique est
ma Vie.

Je me perds ev extase.
Dang cet océan de spontanéite
sont brisées les chaunes duw cycle
de lov naissance et de lao mort.
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Joie spontanée

Venez v moti joyeusement.
Quuittes-moi aussi dans lov joie:
Rienw de cela west plaisiv ni peine.

Je suis perdue dang le jew de law joie spontanée.

Réglant les cordes de mow ceewr,
Jai doucement pince le luthv de lov vie.
Que quelquw ur écoute ow noww
cette divine musique;
Je suis perdue dang le jew de lav joie sany entraves.

J ai owvert largement et avec amitié
les portes et les fenétres de la parole partagée.
Que quelquw uw jette un coup daei,
et regowde ow now
Jje suis perdue dang le jew de lav joie spontanée:

Versant law douwcewr immortelle
embrassant chacuv et tous
dong law plenitude de VAmowr,
que quelquun awvec uv ceeur sensible
réponde ow now,
Jje me perds dany le jew de lov joie shontanée:
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FLAMME D'EXTASE

Poemes écrity en sanscrit, hindi,
gujoraly, bengali et wrdw por Vimala,
traduwity evw anglais poar
Dr Ajit Phadnis, Smt. Padma Bedekar,
Smt. Shwaddho Sovani,d

et de Uanglais par Alain Delavye:
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Une Irnwitation duw Mont Girnaw

Ayonl recuw une inwitaliov
powr rendre visite aw Mont Girnar,
nous sonmumes partis vers miniuuil,
Le saint souft Kalander Shah,
disont qu il ovait éte evwoyé pow Shwiv Satt Matwyi,

nous accompagnait.

C’était par une nuit noire,
terrible, impressionnonte.
De sombres nuages s etendaient partout.
Une pluie torrentielle tombait.
Le vent ovait déployé largement ses ailes:.

Lo chaine montagneuse duw Garva Datowr

etuit envivirée de flevte :
Lo chere Méve nouws accueiit
awvec gronde affection.

Notre intériewr était completement duwming.

Doang law lumiere de la lomme Dhuani,
nous vumes Yogi Jogender
et lao mere de UUnivers.
Les souffles étaient remplis de joie pure
et notre esprit en liesse:

Le Dhuni est un endroit sacré, une fente dans le sol qui symbolise le yoni, la vulve féminine. On y
célebre le culte de la Terre mere (la Shakti) en y allumant une flamme. Celle-ci signifie le renouvellement
incessant de I'univers et nous invite a retourner a notre source.
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Nouws owvons demandé : « Pranbud,
quest-ce quis vous av fait vous souwvenir de nous ?
Nous étions submergés d amour,
el ainsi, ayont recww votre inwitalion,
nous owons voulw vous voir
et awvoir v entretievw awvec vous.

Alors quwune pawt de mav chair et de mow sang est
venue; Gawrvaw Datowr yest rempli de joie.

Maintenant laissons tout cela
el ayons U échange ceeur v Caeiur.
Nous vous conftons, O pélerin errant,
Vaire entiere de la chaine montagneuse
De Girna-Brdov
Ainsi que lov vallée de Gurw Shekow-Shiva.

Mon Bien-Aimé,
le temps de demewrer caché est réevolw
Sors aw grand, jour
et affronte lav crise qui vient.

® Prahbu est un mot sanscrit qui signifie, le Maitre ou le Seigneur supréme. On utilise parfois ce terme
pour s’adresser a Vishnou/Krishna.
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Je suis encore ici !

Dang le « Chant céleste », javais promis :
Tant guwon aurow besoin de mot,
Jje ne cesserai de revenin.
Je viens ! Je viens maivilennant !

Comume les nobles espoirvy dw caeur généreux,
conune les soupirs affligés du méprisé,
Jjai cowvert d'ombre les cieux.

Je vieny | Maintenant je viens !

Dites a mes bien-aimes;,
annoncey o mes fideles :
Je viens | Maintenant, je viens !
J

D’obscurite; b wy ew auwra plng,
meéme pas drant unw instant.
D’attente, b wy e aura plus,

pas méme pendant unw moment.

Je me déploie suw les cienx.
Maintenant, je viens !

Je viens apportant la lumiere.
Je viens | Maintenant !
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Confiance absolue dans le principe guide

Ceun ew quir lav confiance totale
dans lewr principe divecteur reste ferme;
Celui-ci est toujours éveilé
powr lewr bien-étre:

Touwjours propice
Se tient le Guide.
Towjours fovorable
Il se montre:

Puisse lov confiance et lav piéte
dany ce principe méme demenrer toujours.
Il est le bieny, Uéternel,
le non manifeste
qui est auv-delor de Uaun-delov.

Toi, cherche UAutre
dang la trame de tov propre corps.
Toi, cherche le bienv
dans Uespace de ta propre conscience

Relie-toi aun bienw env étoant bown toi-méme.

Vénere le guide
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IV est Tempys de se dive Adiew

Nouws avony séjourné ensemble,
envsemble nous ovons vécu,
attentifs les uns aux autres.

Nous nous somumes imprégneés les ung des autres,
Nous avons ew des joury de soleil
et des jours d'ombre.
Nous avons ri dans les momenty de joie
et plewré dany ceux de chagrin.
Les rires se sont meélés,
les plewrs ont coulé comume un flewve.
Maintenont le temps est verun
de se dive adiew.
Lav rencontre aw niveauw physique
est arrivee avterme.

Le moment propice
de féter le déport de lavforce de Vie
est Loy, sur le pas de lov porte.
Lavpiece est jouee.

Je vous suis reconunaissont
de votre coopératiov.
Je suis nawré de vous avoir repris
dang mow réle denseignonte.
Je devais vous maintenir dans une vraie discipline.
Jétais obligé de le faire.
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Alors que mow corbsy mewrt,
laisses votre vie renaitie:
Laisses la lampe de lov Liberte s allumer
tandis que mow corpy se change evw cendres.

Jetais Uaimable ilusion
Enfaik, je weétais pas duw tout
wv étre pawticulier.

La demewre etait la,
mais pas Uhabitant.
Doy ce corps se tenail
lov cosmique et universelles
Conscience.
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Vimal et laVie tout autouwr

Aw brudt des pas silenciewx dw Bien-Aumé,
les sommety endormis et enneigés s éveillerent.

Quand lav vision atteignit les yeur duw spectateur,
les bois, comme des sages, séveillerent aunssi
et commencerent a se balancer.

Les vagues capterent la vibrationw
et les flewves se souleverent enw bouillonnant.
Toutes les spheres de Uespace
resovwnerent awvec Uorchestre
des nombreuyx étre ailés.

Dang lav vision de Vimald,
dong le monde de Vimald,
sow étre déborda
et se mit v donser.

Vimala joue ici sur le double sens de Vimal : terme qui la désigne mais signifie aussi : quintessence,
essence libre d'impuretés
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Le dour Soir de laVie

Dany ce doux soir de lavvie,
UVessence de lavVie elle-méme
deborde ses lLimites physiques.

Le parfum de lov vie, stocké dans lav mémoire,
impregne le corpy de son odeur.

Entre les dewx yeuw,
low coupe des paupieres déborde.
Dong lov demewwe dw silence, au-delow de lav movt,
le bindw duw son muet s éveille.

Baigné fovorablement dang le Pashyonto,
resonmnont silenciewsement dang le Madhvyamaov
et jailllissant dans leVaikowy
coule wnw Anmwat Dhowov
pleivw de doucewr et dapaisement.

L’essence de la Divinite
deborde avtravery les dix sens.
Le crépuscule est embrasé de divin
Dang ce dour soirv de lavVie,
Vessence de celle-ci déborde ses lLimites physiques:

Vimal contient law douce essence de la Divinite.
Et ainsi ce jew de la naissance et de la movt
west qu une Danse joyeise.

5 . .
Le point lumineux.

6 . . . . . -
Pashyanti, madhyama et vaikari sont des niveaux sonores par lesquels doit passer un son sacré pour
atteindre sa plénitude. lls correspondent a différents états de conscience.

! Breuvage d'immortalité.
® Cf note du poéme précédent.
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La Rencontre

Dis-moi;, dow vient cette chose cruelle :
Le Seignewr Krishmaw west pas encore verun ?

Portant sur lav téte
Le lowrd fowdeow de sov esprit,
ce corps av attendw
sur les rives de lov Kalindi.
Longtemps, j'ai attendu,
mais le Vainquewr duw mal
west pas verur.

Suivant les tintementy des demoiselles dw Vi,
mes yeux ont ervé evw quéte de Lui.
J ai cherché Gokul, jai cherché Mathwra,
mais je wail pas trouvé movw i Giridihow .

Peut-étre mon amourenr an teint sombre
a-t- pris la forme duw tout
et sest-il fonduw awec sovw manifestation.
Quelque paut, b est deverun
le blew des cieux,
aillewrs, low profondewr des océans.

Comment le sonderai-je ?
Comment powrrai-je le mesurer ?
Ow verrai-je monw Maitre biev-aimé ?
Je ne le vois pas monw Shyam Kanihoo!

° Shyam Murari : Krishna en tant que vainqueur du démon Mur.

10 . . .
Autre nom de Krishna qui souleva la montagne du bout des doigts.

" Mon Seigneur Krishna.
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Les yeur de Vimalo
sont devenus le domaine dw Seigneur.
Vouloir le régenter wa servio cv ries.
Mais maintenant...
Dang lav compagnie de Shyamov (Krishmna,)
Shyaw est verunw
et Vimalov est devernue Uessence de Uamouwr.
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Hori Om Takt Sat>

Je powrrais vider toutes les mers
avec mow pot de terre,
st je pouvais sewlement comprendre le sens de
Hoart Om Tat Sat.

Je powrrais condenser toutes les eanx
dans une gouftte,
st seulement je pouwvais comprendre le sens de
Hoari Omv Tat Sat.

Je powrrais transformer cette vie-lov

en Vie abondante,
st je pouwvais seulement comprendre le sens de
Hori Omv Tat Sat.

Je powrrais changer lav mort elle-méme
e immortalite,
st seulement je powvais comprendie
Hoari Omv Tat Sat.

12 L, . . . s g .. . R v s .

Mantra énigmatique qui cherche a signifier un Indicible au-dela méme des mots qu'il utilise. Il est quasi
impossible a traduire pour qui ne connait pas la charge religieuse de ces quatre mots. Essayons
toutefois : « Dieu, I'’Absolu, Cela Est ».
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Les Amies

tncore el encore;,
les nuages se rassemblent lentement
et parent les cieun
de lewr voute grise,
apportant les eaunx des océans.

Lo terve asséchée étend ses bras,
les bois assoiffes regowdent le ciel
et ley étres ailés appellent o Uunisson :

Venesy cheres amies;
descendes en torrents.

Ne tawdes pas;,
toute vie o soif-

Venesg, mes amies,

couley env torrents.
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La Terre est silencieuse

Le ciel est sombre,
les rayons duw soleil tres faibles,
la brise est tomlbee.

Les branches des owrbres sont tristes,
les fewilles, inexpressives, ne rient pas.
Les oiseaun volent covet lov
mais ne chantent pas.

Lo terre est silencieuse et de méme le ciel.
Pourquot ?

Peut-étre sont-isy devenuy silencieuny
ey voyownt
la dechéance et Uinertie des Indiens.

L’homume powrchasse Uhomume powr des milliers,
des centoines de milliers; des millions de roupies:
Cette honteuse affaire doit les décowrager.
Les mewrtres froids, sanglants,

Lo nouwvelle pratique dw rapt
les effrayer.

De méme que law tuerie quotidienne
d étres humaing
dang le Cachemire et le Penjab;
lav vengeance et la violence montantes
dang VA ssam,
et les émeutes communales doany le Gujorat.
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Mes plewrs ont séché
et mavpawole sest tue.
Le sang av oublié de couler dans mes veines.
Mow souffle sest awréte.
Je suis madade sans aucune madadie.

Je ne me soucie pas de Uavenir.
Le bucher lamboyant duw présent est bridant.
Apres étre veruw aw bord de mes paupiéres,
le sommeid falt retraite.
Les bouchées de nowrriture devievwnent insipides
owvant d'étre avalées.
Le ciel est sombre:..
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Bandagee

Ecoute, mow bien-aime
et apprends de moi Uowt de vivre.
Dong lav vie, b wy av niv échec ni succes:
Lavvie west quw un culie.

Allume lav lovmme
de la communion avec le Seigneur.
Sers-le avec unv ceerr noble:
Dany le service duw Seignewr
est la gloirve de Uétre huwmain

St tw fais fortune
en blessant ow trompant autrui,
ta téte oscillerav
entre honte et chagrin.
Recormnais cette Verite.

Aboandovnne les cheming tortueux
de ce monde.
Décowvre tonw moi caché.
Lav Séparation c’est UEnfer.
ttre et vivire en Vérite : le Paradis.

Lo Ilahov IU Lalladv

Lo Ilaha IU Lalladv
Rienw ne meérite d'étre adovée sauf Alav
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Le sombre Point dw jour

Launbe yest levée,
les yeux se sont owverts,
avec angoisse o count vers UESK.

l@wl&b%tmdwlwynmg%gfrw

Ow que Uow regarde;,
o voit une enorme ombre noive de tristesse.

Pouwrquoti ces ténebres ?
Powrquot cette affliction ?
Je ne le comprends viraiment pas !

Les joury sont durs,
'L%/ /té/ i/F‘fir /l .
lav vie elle-méme est insupportable !

Lauwvore est Lo,

les yeuw se sont ouwverts;
et Vo count vers UOrient avec angorisse.
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Arowvali, Aroveli?

Arowvali - Arowalis
ow est-ce lav voix musicale de Shwi Howr* ?

Les cieux sont d’un blew profond
ow s agit-il de la manifestation de ShwiHari ?

LU'espace o une teinte d'or
ow est-ce Uttre cosmique lui-méme ?

L’espace et sans auncuwv support
ow est-ce Vawrbre Kadaw de Vraj® ?

Les montagnes sont pleines de flerté
ow sont-elles lao brune Jasumat® ?

Les etangs sont pleing de bonhewr
ow sont-s le mivoir de ShwiHowi ?

Les oiseaunn gagouillent
ow est-ce le doux tintement des bracelety ?

Est-ce lav lav vision dw monde de Vimalaw
ow est-ce la gronde danse de Madhow” ?

13 ) - . 7 y y ’ H
les Aravali sont une chaine de montagnes située dans 'ouest de I'Inde et I'est du Pakistan.
14 . . .
Hari est un autre nom de Vishnou ou de son avatar Krishna.

15 . ..
Vraj et ici un synonyme de Brahman.

16 . N . N P .
Jasumati est un autre nom de la bouviére Jashoda qui fut la mére nourriciére de Krishna.

" Madhav est un autre nom de Krishna.
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La Mére dw monde

Combien de tempy continumeras-tw av joner
O Mere de Uunivers ?

Nous ne somumes ni law lune ni les soledl.
Nows sommes juste une fossette
dang lav joue de la Mére quir sowrit.

Nows ne sommes niv lav voie lactée ni les étoiles.
Nows somumes Ueclat
de Tes yeur brillants.

Lovsque tes maing bougerent
Juste quelques secondes;
les foréts profondes, immenses;,
se mivent avexister.

Quand tes pieds fuwrent baigneés de joie,
les vastes chaines de montagnes de Sahyadivi
et des Himalayos vivwent ovétre.

Duw jew spontone

de law Mere duw monde
sont issus les mondes sons nombre de Vimada.
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L’Absolw nouwy sonmumnes!

Nous sommes Libre de tout- nous sommes UAbsolw
dans wv corpys de fenmume”.
Voyez pouwr vous-memes.
Notre Liberté remonte cv des siecles.
tle date méme davant les Rishis des Véedas.
Nows somumes Libre de tout - nous sommes UAbsolw,

L'Universy
est conteruww dang ce corps.
La Méve Universelle
habite notre ceeur.
Nows somumes Libre de tout - nous sommes UAbsolw

Nouws avons Uaspect d'uwnw individu
maiy sonunes e essence le pur Univers.
Dawng uwnv corps de femme nowus somumes Nowvroyan?.
Nows somumes Libre - nouws somumes UAbsoluw.

*® Avadhhoot : I'Etre dégagé de toutes contingences, dépendances et contraintes (en latin absolutus).
' Vimala utilise ici un pluriel - nous - pour parler d’elle.
2 Un des noms de Vishnou.
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Lo Perte de Utgo-

Latowerne de Uego-av éte pillée:

Lo structure dw « moi » §est effondrée.
Le toit dw « miew » avété emporte,
la fondation dw sowoir, brisée,
les mury des principes, déemantelés,
et les idéaur sont tombés exnv morceauny.
La totalite duw mot est mise v sac:

Dany toutes les possessions;,
by ovadit le sentiment dw « miewv »,
lav demewre dww « moi ».
Dany lav dispersion de tout ce qui était « miewv »
est advenue lav movt dw « moi ».

Maintenant, qui réclamera UImmortalite ?
Qui éleveraw lav prétention o UEtrete ?

Lo towerne av été cambriolée.
Les réserves de toutes les drogues ont disparw.
Je suisy moi-méme perdire.
Il ne reste rien, auncunv reliqua.
Ainsi, Ce quiv est maintenont, cest : Riev !

* Le mai-khana.
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Chante le nom de Hari? |

Hawri bol, Hari bol !
O mow esprit saisis-toi duw now dw Seigneur.

Howi bol, Howri bol !
Hawri est movw aumi, mowtrés proche.
Howi est mow trésor, mov bienv-aimé.

Howi bol, Hawri bol !

Powr le nomde Howri
la Paix est maintenue.
At chantaient les Sainty de jadis ?
Howi bol, Howri bol !

Le nomv de Hawri est ui « chesg soi » joyeun,
Hori Luwi-meme - ma réelle demewrre.

Hari bol, Hari bol !
O mow esprit saisis-toi dw nom dw Seigneur.

?? Hari est un des noms de Vishnou. Hari Bol signifie : « Dis Hari », « Chante Hari ».
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Oh; quel Miracle !
Les Cieun sont descendus suw Tevre.

Ow est tombe amouwreux de UAmour,
onw avevwie d aimer et détre aime,
Moi, UAmante et UAimee.

Oh; quel miracle !

Powveg-vous imaginer une tawerne sawnk vivv ?
Mow verre débovde sans aurcuny vin,
Peut-étre Lui-méme est-il devenuw le vin.
Je suis le buvewr et lav boisson.

Oh, quel miracle !

Comument dirai-je cela
et v quii ?
Que lav dualdite entre Lui et moti

a disporw.

Les Cieun sont descendus suw Tevre.
Oh; quel miracle !
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Le Malhewr

Les yeux etaient ouverts;
mais lav vision noirve,
e rausovw peut-étre
d'une cécite interne.

Dang UEvedl, la conscience était Lo,
mais UIntelligence dormait,
en raisovw peut-étre
d'une obscurite psychique:

Dang les conditiormements duw possé;
by ovait dw dynamisme;,
mais Uénergie vitale stait assoupie.
C’était peut-étre que le destin était trop fort.

Ily avait wne proximite physique;
mais les sillons duw mental étaient trop profonds.
Peut-étre Uhéritage d'une géne:
Lo grice des Sainty et leww béenédiction
etat versee,
mais sans nombre étaient lesy couches de résistance.
tst-ce ce qwon appelle : le Malhewr ?
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Fermement evwacinee

Biew que plantée dany le fosse boueux,
o est toujours resté stable.

Bilew que jetée dans lav fievre duw monde;
o av towjouwrs garde son equilibre:

Swr lav scene de ce monde movtel,
o a toujoury joue sov réle.

Emergeant avec les vérites quil recéle,
o est resté dans ce pur nectow de Uttre.
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Nous demewrons Inébranlée”

Nous fuumes malaxée, pétrie dany law bowe;
et cependant

Nous fumes plongée dans le monde;
et cependant
somumes restee satisfaite, comblée.

Sur lav scene de ce monde éphémere;
nous sowumes deverure les acteury
et awong joué notre réle.

Nous fondant dans cette impérissable essence
que les gens croient étre cachée;
nous sonmumes deverute i awvec Elle
et owons demeuré evv Elle imumergée:

23, . e . ,
Vimala utilise ici le pluriel « nous » pour parler d’elle.
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Angoisse

Oh mow cher auwniv !
Lo souffrance de mow étre intime
déborde evw plewrs de mes yeux.

Oh, ces étres,
habillés et s agitont dang une forme humaine
se comportent comme des animaouy,
song oviginalité nio modestie.

Lewr pawole est fausse,
lewry caeewrs pleing de haine et de tromperie:
Ol ces homumes et ces fenmumes
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Arbudachal - Vimadlachaly

Les jours flemrent la joie spontanée;
les nuity, le sommeid tranquille:

Les relations tinfent
comme une douce musique de bracelets,
Jjouant la chanson de law liberté.

Les cieuwn limpides, dun blew profond,
sont les chateaux d' argent
de la Vibratiow cosmique:.

Baigneé dansg Uunite du silence;,
Chaque membre et chaque souffle est détendu.

Les repas sont préparés de sovte o dégager
lewr sawvewr intime et lewrs sucs:
Chaque instont, chaque seconde
est sportoanement vecue,

e pawfaut equilibre et hawrmonie.

Oh Arbudachal ! OhVimadachal !
Je te suis st reconvnaissante.
Je mvincline cent fois devant Tot.

?* Arbudachal (Mount Abu) est un mont ou demeure et est vénérée la grand déesse mére Ambaji a
laquelle Vimala semble s’identifier dans ce poéme..
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Lumiere

LavVie est lumiere. Vivre est lumiére.
Lo lumiere est le jour et elle est law nuit.
Peul-étre la mort est-elle aunssi lumiere

et mowrir plus luminewx que vivre:.
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Le Chant de la Vie

Oh mow Frere,
sois equilibreé, integre, entier !
Et quitte tous les nocifs désovdres !

Cet universy est une meélodie
composée par le Seignewr Lui-méme.
LaVie méme a fourni ley notes et les aivs
a sav Créatiov poetique.

Le corps; le souffle et Uesprit
sont lesy instrumenty accovdes
dang law maivy duw Seignenr.

Tw peur aussi les nomumer : lav fliite en bois
dany les maing dw poete Vraj Nandaw.
Laisse Uofficiont de ce chant divin
etre Lui-méme sav « Créeatiov ».

A chaque inspir, v chaque expir,
le Seignewr respire cette créatiov
Lui seul envest le gardien.

Lui seul evv est le joneur.

Nous sonumnes seulement les temoing,
les anditewrs
de ce Chant de lav Vie.
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tquanimite, équilibre et amitie
sont les rythunes de cette belle chanson.
Lo vie entiere est elle-méme une danse,
une piece, un chant.
Nous en sommes seulement les acteurs,
les exécutants.

Oh mow frere,
soits equilibre; integre, entier !
tt quitte tous les désordres nocifs.
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La Vie est le Maitre

LaVie est le Maitre.
tle est Ueternelle Enuseignante:

Le now apparent est le Caewnr de Uéducation,
ce quisparait, UEducatewr visible.
LUtternel est sany liens, sang limites.

Le comprendre et Le percevoir
C’est Lui rendre notre homuwmage respectieni.

IV est possible de se relier physiquement
aw gouwrow visible, apparent.
Le monde matériel, perceptible,
vibre de Uénergie de Uinwisible.
Nous devrions nous accovder ovlewrs formes; lewrs
qualités, lewry énergies.
Nous devrions recevoirv, confenir et utiliser lewrs
forces powr notre biev-étre.

Le juste usage et entiretiesv
exprime notre gratitude exwers le Maitre.
LaVie est le Maitre:

LaVie est UEnseignante éternelle.
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Le Seignewr Vishwanative

L'univery est le corvps cosmique
dw Seignewr de Uunivers;
st bienw entretenun, st soigné.

Savtouche seule; sav simple vision
purifie Uesprit
et Uétre env tremble de jotie:

Les cieuw sont obscurs; legers; humides.
Les rayons duw soleil sont pareils
a Uhabit de soie jaune
qui ceint lav taville duw Seignenr.

Lavterre, doans son feuwillage; semble une fioncee:.
Le souwrive suw ces arbres
rappelle Uun des anciens rishis.

Juste avec sav touche; sav vision,
Uesprit est purifié
et Uétre tremble de jotie:

?® vishwanath est un autre nom de Shiva et signifie littéralement : « le Seigneur de I'Univers ». L’'un des
plus grands temples hindous de Bénares lui est dédié.
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L'Engagement

Oh Mére; jai choist

celui qui av le teint fonce

comme flounce.
Je Uai v dans mow réve
portont s courovuwe
orne d'une plume de paon,
et by aovait autour de sovw cou,
une guirlande de baies de gunjon.
Oh Mére; jai choist
Celui qui v lov peaur sombre comume flanceé.

IUportait wnw clair vétement de soie jaune
autowr de s taillle brune,
et la flite de bois ornait ses levres.
Oh Mére; jai choisi comme flance
Celui qui v lav peaur brune:

Dang les trois mondes;
Il est mow seud protecteur.
Oh Mére; jai choist
Celui quiv av le teint mat comme fiance.

Lui seul séjowrne dany les yeur de Vimala,
Lui seul demewre dang sav pawrole:
Oh Meére; jai choist comume flance
Celui quiv v lav peaur brune:
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La Dissolution

Vimala est incovporée, Vimala est dissoute
dony le vauste, Uimmense cosmos de Vishwambhow.

L'Intelligence universelle v pris Lo forme de Vimalo
et, comume ww oiseoun;, elle plane et flotte.

Vous powvey Uappeler le cosmos
ow lav nomumer Vimala.
Vous powvey Uappeler un individuw
ow lav totalite.

Ici est seudement UUnite en forme;,
Lunite en substance.
Ici by o seulement Une essence;
Dang laquelle demeure Uessence de la Divinite.
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L’Esprit

Lesprit est lui-méme
le tisserand des liens.
IV est lui-meéme
le créatewr de lav liberte.
L’esprit crée sany cesse sovw propre monde.
L'ayont crée, i deésire y renoncer.

Iltend le filet dw « moi » et dw « miew ».
Pisge en us
Quand Uesprit se détend,
Dany le silence;, il se purifie:

Comprenant sav propre nature dusoire;
le mowvement cesse et la Felicite est Lov.
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Lo Beaute dw Silence

Qui peut rendre compte
de la beaute dw Silence ?
Lo merveileuwse doucewr dw silence;
qui peut Uexprimer ?

Le silence profond, stable; imumortel,
est la demewre d'une felicite

Le « Mot » et le « Toi »
disparaissent spontanément.
Ilwy apasenwluide « Je » nide « Tw ».
L’ itllusion dw « Ceciy » et duww « Celaw »

s evanouit.

Le Silence est le purificatewr ultime:.

Dang le few de ce silence,
lov lourdewr opaque de Uintellect se consume:
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Quispeut répondre ?

Ow s'est perduw tout mow sowoir ?
Ow s'est-b cacheé ?
Oh, qwest-tb awrivé ?
Ce qui reste est pure Etrete:
Lesprit et Vintellect se sont dissous dans Uttre pur.

Quoti que Vo voik,
sovv now et so sens sont dépassés.
Les vertus et les vices se sont revelés fouuw, ddusoires.
Maintenant, iy o seulement
un oceav rugissont de conscience
qUAY W U UACUNY iV auge:

Suis-je dany ce vaste océanv ?
Ow
cette conscience est-elle une vibrationw
donsg mon Etire ?

Qui produit cette existence ?
L’ immense oceonv de lav conscience
Ow
lov viston de Vimadov ?

Quiprocede de qui ?
Ces moty « naussonce » et « nautre »

Qui peut répondre ?
Quelgw uw le-peut-il ?
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L’histoirve de Vimala

St tw regardes mow covps,
Je suis un étre humain
St tw regawdes mow étre,
Jje suis UEternite supréme:
Je me déplace dans cet esprit humain
mais la conscience libre de tout mouwvement.

Pour me relier aw monde, jutilise Uintellect,
mais mow ttre reste immergé
dany UIntelligence cosmique.
Toute relatiovw est acceptee,
mais UEtre demewre absolument non touché.

Les moty sont les ailes de low parole que je déploie
powr mvélever dang le royauwume duw Silence.
Les actions, les ailes dw Samadhi que jouvre
powr planer dany lav joie de la Pure Etrete.

Dany lav splendide demewre de Maaw Showados,
by alow danse dw silence:
Dang Uespace shontané de Uttre Pur,
lv bienhewreuwse gambade duw Samadhi.

Ceci est Uhistoive de Vimadov :
un épisode duw Samadhi Yoga.
Puisse sav mort étre aunssi enw Samadhi.
Tel est sonw pluy intime désir.

26 N . , . , . ,
Passage a un plan de conscience supérieur, d’absorption dans I’Absolu.
L’épouse de Ramakrishna, considérée comme une incarnation de la Mére divine.

144



La fete de Holi?

Dang law contrée de Vrag®, Nandalalr joue,
mow cher Nandalold féte lav Holi.
L'atmosphere est pleine de parfums :
Oh;, Nandalal crée uw st joyeur vacarme:.

Dany les cheming de Gokul?,
les Gopis® ont attenduw
avec des vaporisatewry pleing d'eaw colorée.
Oh; quand Nandalal viendra-t-il ?
Sur lavterre de Viray,
mow cher Nandalaol fete lav Holi.

Sur les rives de lao Yomuna*,
Sous UVawrbre Boawvyan,
les vacheres ont rassemble
Daam-Sudaam et Dauji”.
tles jouent avec de Uabil et duw gulal.
Elles font une si joyeun vacarme:
Sur lavterre de Vray,
mow cher Nandalal féte la Holi

%% |a Holi - parfois appelée féte des couleurs - est la féte hindoue de I'équinoxe de printemps ; elle est
fétée dans toute I'Inde durant deux jours en février-mars. La Holi est dédiée a Krishna dans le nord de
I'Inde et & R&ma dans le sud.

zz Une région ou la légende place I'enfance de Krishna.

Vimala désigne ici Krishna. Mais, dans le nord de I'lnde, Nandalal est aussi un autre nom de Rama.
*le gulal est le principal produit coloré utilisé durant la féte de Holi. Il existe en divers tons : rouge, rose,
jaune, vert...

%2 Gokul est une ville du district de Mathura. La légende dit que Krishna y fut amené secrétement dans la
maison de sa mére nourriciére : Yashoda.
*Les Gopis sont de jeunes gardiennes de vaches qui symbolisent la dévotion a Krishna.

*L'un des grands fleuves de I'inde.
® Divinités honorées durant la féte de Holi.
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Vimala présente ses respects o Gopallad
Toutes les Gwalas de Viaf” se réjouissent.
Sur lavterre de Vray,
mow cher Nandalal féte la Holix

36 . . - . , .
Vraj est la région ou 'on situe I'enfance de Krishna .
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Parywshaw Porvos’

Ce covpsy huwmaivv est seulement
une bouchée dany la bouche duw Temps.
Cet esprit humaivv est juste
w jouel dany ses maing.
Quiconque cullive les exigences diw covps
tombe sous son influence.

L'Atman? est aw-delow de lov vieillesse et de law mort,
le Temps ne peut Uatteindre:
Quiconque peut trowverser law mort
devient « sons temps ».

C’est pourquoti, demeure exwraciné dans UAtmown
et laisse les caprices de Uesprik.

En vivant comme v Atimowrthi”,
tw peur briser le piege duw Temps.
Les fontaisies duw mental sont ameres;,
mais lov vérite ne Uest pas.
St le contact avec UAtmowny grandit,
d'ow UVerrewr powrrait-elle veniv ?

St une chose telle que lov Libérationw wexiste pas;
qwy a-t-ib donc ov réaliser ?
Ilwy avpas de chemin vers elle.
Le passé, Uavenir et le présent
tiennent tous dang Uéternel instant.

II s’agit de I'une des plus importantes fétes jains, comportant huit jours de méditation collective.
°Le principe divin qui nous habite.
% Un Atmarthi (terme jain) est un chercheur de vérité et de liberté.
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Demewrer ignovrant quant o ce que Uow Est
est la cause méme de Uesclavage;

est Uaction méme quivy mene.

Aw moment ot tw comprends
la vraie nature de tow Etire,
celui-ci Test aussitot révele.

Lovsque tw fais ta demewre éternelle
dang tonw Etrre puw,
alors; twpasses aw-delow dw corpy et de Uesprik.
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En chacunw de mes Souffles

Chacun de mes souffles
chante le Naanm.
Dang chaque battement de mow ceeur
Jjoue mow ami, le Seigneur Rawm.

Le « Naawmv » me garde vivanite
et « Rauw » me garde joyeuse.

Chacuw de mes souffles
exécute lav musique
de la flilte env bois dw Seigneur.
De chaque pore de mov étre
rayormne Uinsondalble Amowr de Radhao.

* Naam signifie en sanscrit : Nom. Il s’agit ici du Nom de Dieu, dont le son est repris dans le Japa, une
méthode de méditation psalmodiant a voix basse des paroles sacrées.
* | "amie d’enfance et 'amante de Krishna.
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LaRoue de laVie

La rouwe de lav vie tourne,
Jje demewre immobile.
Lo parole coule,
Je reste silencieuse.
Mow corps av vieiliy
mais je suis toujounrs fraiche et jeune:

Doy le pays regnent Uanarchie, le vacarme;
dang Uétre intime, le don dw silence
et la puwre felicite dw Brahmi Sthithiz.
L’essence de lavVie
impregne Uacte méme de vivre.

* état de stabilité en Brahman.
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Puissent tous les étres yenivrer de Diew.

Chers Amis | Pourquoi wadoresg-vous pas
votre propre ttre pur, VAtmawams ?
St vous veneres votre propre étire pur,
lav perception s'eveille
et le sens de séparation soublie:
Dedany et dehory le Seignewr Raw réegne
et les peurs de ce monde
disparaissent pour touwjours.
Chers Amis | Pourquoi wadoresg-vous pas
VAtmowraw : votre propre Etre pur ?

« Matiere » et « Vie » sont des moty de Uesprit
avec lesquels i tisse wn voile d illusiov.
Lorsque vous vénéres votire propre ttre pur,

LJ /l l . w ! I /z &
et Uamowr dw Seignewr vous trover se.
Chers Amis | Pourquoi wadores-vous pas
votre probre Etre pur, UAtmowram ?

L’essence de Uamowr dw Seignewr déborde
se répandant dang Uunivers entier,
dissolvant completement
le sens dww « Mot », dw « Mievw ».

Les moty de Vimalow jailllissent de cet amour.
Puissent tous les étres senivrer de Diew.
Chers Amis | Pourquot wadores-vous pas
votre propre Etre puw ?

* Vimala fait référence ici au divin qui habite en chacun ('Atman) identique au divin cosmique (Ram : la
septieme incarnation de Vishnou).
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L’Awbe de VAmowr

O Seignewr Krishwma,, O petit gowcov de Nanda
tveille-toi, éveille-toi !

Ol Sat-chit-Anandas
tw as pris cette forme huumaine,
tw es veruw comme le trésor d'Amouwr de Yashodas
Ol Sat-chit-Ananda
Oh petit fls de Nandov
Eveille-toi; éveille-toi !

Lo it Senv est allée;,
et le ciell d' Orient rougeoie comme des yeur
qui brillent derrieve dw fowd cvpaupiéres.
Les vaches sont traites
par les vachery et leurs femumes.
O Seignewr Krishina, O petit gawrcov de Nandow
tveille-toi, eveille-toi !

Les gopis’,
les amoantes dw nectow divin
attendent powr rencontrer lewr Bien-aime:
O Seignewr Krishna, O petit gowrcov de Nanda
tveille-toi, éveille-toi !

44 C g e . . 2 . .
Nanda signifie joie. La Nanda Devi est la « Déesse joyeuse », et aussi le nom dune haute montagne.
5., [ . P
L’Absolu qualifié d’Etre-conscience-béatitude.
46 . N Lea .
Dans les textes puraniques,Yashoda est la mére nourriciére de Krishna.
47 N .
Les vacheres amoureuses de Krishna.
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Toutes attendent pour voir
quond le Seignewr Krishwnaw s éveillera.
Le ceewr de Vimalow se brise,
SOV aumowr prie ankieunxement.
Quand owvriras-tw tes yeur de lotus ?
O Seignewr Krishina, O petit gowrcov de Nanda
tveille-toi, éveille-toi !
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Le grand Mystére

LavVie pousse et sownrit
sur les cendres chaudes de lao movt
et de lav destruction.

L’espoir rougit et flewnrit
sur le sol de lav crémation
dispersées;
ow des désiry desséchés gémissent sourdement.

Lav Foi flewnrit et sy épanounit
dony le cimetiere
ow les trahisons épient et rudoient.

Il $agit ow d'un grand wystere

ow druwnw mépris absurde
sur les levres de la Madone Destinee.
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Le Tandav®

J aime vivre pawce quexiste
une realdite nommeée Movt.
La Mort est Uombre de la Vie.

Ily o une grande danse duw vivre et dw mowrir.
Iy o uwnw grand tandava
de créatiow et de destruction.

Lav conmnection de Uinspir et de Uexpir,
Adw « cacher » et dw « chercher »
dw « se rencontirer » et « se quitter »,
est Uinconcevalble étireinte
de Uéternite et de lao mortalite.

Mowrir spontanément
est le dernier acte dw « vivre ».
Vivre spontanement.
Mowrir spontanément.

Onw waime pas mouwriv,
mais o Uaccepte sans aversion.
Une vie biew rythmée culmine
dans une movt extatique:

St law naissance est vue comme le shaday®,
alory la movt est le nishaad>.

* Le tandava est la danse de Shiva, nommé aussi Nataraja: «le Seigneur de la danse » Elle se
développe vigoureusement suivant un rythme ternaire : création, conservation dissolution.

9 Shadaj est la premiére note de I'échelle musicale. Celle qui fournit la base de toutes les autres.

° Nishaad : le septieme degré de cette échelle.
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Salutations !
Salut v lav Vérite toujours nouwvelle.
Salut av lav Vérite éternelle.
Salut v Ce quiv est eternellement pur.
Salut o passé; aw présent et av Uavenir.
Sadlut cv law Movt, ovlov firvv complete.

Salut v Celuir
quiporte le Corps cosmique:

Salut o lav Vérité cachée
qui est Toujours pure.

Salut o cette Verite
qui purifie sans cesse:

Salut ov UVEsprit d amitié
et aw Yoga de Uamitié.

Salut o celaw qui towjours wnit
el jamadiy ne sepave.

Salut v lavVie, qui déborde
dw nectowr de law pure existence.
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Notes powr une Sociéte
spirituellement inspirée

Aw centre de lav vie individuelle,
i devroit y owvoir UAtmon,
et chaque actiovw covporelle
devrait exister pour UAtman.
Le corps devrait étre utilise
comme v instrument av SO service.

Aw centre de la Vie commumunantoive
i devrait y ovoir Uessence de la Divinite.
De lov devrait déecouwler unw structwre sociole
enw complet accord avec cette essernce:

Dang lov vie de Uindividu,
les valewrs de VAtmawv
devraient towjoury étre auw centre:
Doy lav vie commumnantaire,
les valewrs permettont Vappawition de UVunite
avec lav Vérite qui imprégne tout
devraient étre aw centre.

Une existence individuelle
devrait étre fondeée
sur uwnw mode de vie joyeur,;, équilibré et sobre.
Lo vie communantaire devrait avoir conume base
une structwre sociode
spirituellement orientée, auto-disciplinée,
et Libre de Uexploitation et de la torture.

*la pure Conscience d'étre, le pur "Je suis", le vrai Soi, par opposition a I'ego (ahamkara).
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Awplanw individuel,
le fondement de Uexistence
ne devrait pay étre UArgent,
mais le Powramatimonny .
Nl recherche dw plaisiv
ni le renoncement,
mais la modération et Uéquilibre
devraient étre le but de lav vie.

AW niveauww commumnautaire,
ne devrait pas régner

une bureancratie evwahissante;
mais U « Atmaw shasan® »
qui s adapte rapidement,

pas le contiréle ni lav répression,

low persécution ow Uexploitation de law Nature;
mais v dicdogue hawrmonieur avec Elle:

L’ education devrait étre orvientée vers lav vie,
et now v yysteme valorvisant av outrance
lv logique; lapensée et le savoir.

Lav production et la fabricatiov
devraient promouwoir
une existence équilibrée et sobre;
et nonw une vie ew quéte de plaisivy mercantiles.

%2 | ’Atman supréme.
°La gestion, la direction, le gouvernement de I'Atman.
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Lo relation homme-fenmme
devrait respecter
la saintete de law procréation
et now étre futile, abusive et anawrchique:

Lav structure famiiale devrait étre telle quelle
nowrrisse uw esprit d amitié et de coopération
el now ce quiv impose
les droity traditionnels et particuliers,
ow Vauntorite d'w individa.
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Métamorphose

Les pensées ne cessent pas.
O appelle pensée
le va-et-vient des conditionnements.
O nomwme education
Uaccumudation dw sowvoir.
Lo mawche de lav sociéte
est fondée sur lav pensée.

Celui quis suit le chemin de lav méditatiov
abandovrwme le support de law pensée et duw sovorir.
IUprend le sentier de la compréhension
et enwpaie le prix.

Quand law compréhension
devient Uessence de Uesprik,
alors la conscience vient avexister.
D’uwv céte o amplifie le tempy dw silence,
et de Uautre,
o le courage de vivre sav compréhensio.

Powr eveiller Uetat de meditation,
lv réuniov des deur est nécessaive.
L'wnionw de ces dewn énergies
amene une intime metaumorphose:

Law Méditation est unw changement de dimension.
o trowers lav prise de conscience durv céte
et la relation fondée suw law compréhensiov
de Uautre.
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Hommages aur sainty Himalayay

LaVie est env mot.
tlle est tissée dany chaque pawticule de mow Etres
et je suis tissée env Elle
sur tous les cheming; e tout liew; env tout temps:
Cette manifestation quest Vimala embawme les
pauwfum de lav Vérite inwisible, indicible.

Chaque nuit, o apprend v embrasser la Mort.
A chaque aunlbe, ow ressent la joie de renaitre.
Tout o long dw jour, les relations
accordent le dow de lov liberté
et les actions
la benédiction duw total renoncement.

Lo vue de UHimaloyaw -
le roi de tous les monty -
cowncide owvec lav vision de UAtman.
Les saintes, divines, inébranlables
montagnes de UHimalaya
abrewvent Uesprit

Ce Seignewr des montagnes
accuwnmuldées dong le corps,
Vesprit et le souffle:

Por wv simple regowrd,
sur les célestes montagnes,
Utnergie divine,
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présente dany chaque pauticule de Uttre,
est activéee et comumence av couler.

Lav proximite de ce Seignewr des monty
dorwne une vie nowelle oy anciens
commandementy et enseignementy
des Védas et des Upanishads.

Le profond et mystériewx silence
des sauinty Himaloyos
rend porlante une fois encove
UVancienwne cultuwre des Rishis”.

Je me prosterne humblement devont Toi,
cent fois,
O Himalayas, Fierte de la terre.
Cent fois,

Jje mincline huwmblement devont Toi !
Oh Pere des nombreux flewves de UInde”,
Jje mvincline sany cesse
devont Uincomparable richesse de UInde.

Chaque particule de ce corps aspire
a se fondre dang les Himalayas.
Cet étre terrestre veut étre « engolfé » et dissous
dang UEtre divin nonw manifeste.
L'tnspir et Uexpir
dw souffle deésirent awriver v uwv suspens:
Lav vague est dang Uattente détre immergée
et de disparaitire dang Uocéan.

54 . TP .
) Les voyants qui sont a I'origine des Védas.
Vimala utilise ici le terme Bharat : I'Ilnde maternelle, éternelle.
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Vivre envtant quActe de Culte

L’aube est Loy,
le soleid vau se lever.
Spontanément, une débauche de coulewry
a evwahi et rempli tout le ciel.

Tandis que le soleil yest levé v Uhorigon,
Vespace tout entier a commence
a scinkiller et briller.

Les chauds rayons dw soleil éveillent les arbres
ew les touchant doucement, maternellement.
Le monde assoupi
est pleinement réveillé maintenant.

Les etoangs ont commence a sourive.

Le sourire dey jeunes arbres
serépond ov trawvers le jowrdinv.

Les branches des arbres s étalent
dang un bonhewr paisible.

Le gagouilis et le roucoulement
des oiseaun résonne dans les cienn.
L'atmosphere o commence cv vibrer
avec lav douce;, délicate touche
de la brise matinale.

Biew que Uow voie le jew merveilleww
de Sat-Chit-Ananda, on demande :
Owest Diew ?

Ow se trowve lao Divinite ?

*® ’Etre-Conscience-Béatitude.
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Comume les filllettes qui fabriquent ches elles
des maisons powr jouer avec lewrs poupées;
prétendant cuisiner et servir des repas;,
de méme les adultes
construisent des temples powr lewr agrément,
dany ce temple universel dw Cosmosy
et prevvnient part auww culte
e servonl el priond.

Pourquot lav vie entiere
Ne peut-elle étre un acte de culte ?
Powrquot la parole et Uaction miwes
ne seraient-elles pas une prieve ?
Pourquot toutes les relations
ne pewvent-elles deveniv law maniére
de célébrer wnv cudte intelligent ?
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Une Terre toujours nouvelle

J ot vw une contiree tellement merveilleuse,
pow delov le seuil
de lavvie et de lao morvt :
une région ow b wy a ni terve ni ciely
ni Uombre des trois gunas’,

wne terve ow lav Vérite et Uevrewr
wentrent pos;
ow se rencontrent mysterieuwsement
le jowr et lav nuit,
ow Uéternité pleine de nectowr
rayornwne et scintille,
ot UEtre indestructible
est Libve de mouvement.

J ai confemplé une contrée
st nowvelle et s éternelle
que lavparole sy efface dans Uhuwmilite,
que Uesprit fond dans law lumiere de Uintelligence;
une terre ow Uillusion dun Absolw difféerent
est brisée
et lo lumiere de Vamowr de Vimalow se déploie.

*" Les trois types d’énergie de la nature : statique (tamas), dynamique (rajas) et lumineuse (sattva).
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LEsprit obsting

Oh mow esprik,
pouwrquoi ne comprends-tw pas ?
tncore et encorve
Jjessaie de texpliquer,
mais malgré cela
tw ne rejettes pas Uobscurité.

Oh mow esprik,
pouwrquot ne comprends-tuw pos
a quel point décevante est cette dlusion,
combien trés ilusoive est ce covps ?
Cette gronde toile de Uunivery
west qu une apparence !

Tout compte fait;
rienw de ceci ne te sera d'une quelconque utilite.
Le seul refuge s lequel tw peux compter
est le Seignewr !
Comment se fait-i, mow cher esprik,
que tw ne comprennes pas celaw ?
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Powr mes Compagnons pélering

Vivre est un pélerinage.
Nous sonumes tous des pelering.
IV s agit dwn pelerinage
de Uincomplétude ov low plénitude;
de Uimperfectiov cv law perfectiony
dw morcellement av une totalite homogeéne ;
d'w pélerinage
de Uervewr av lav vérite,
de UVobscurite av law lumiere,
de Uidée de lao mort o lav réadite de UImmorvtalite.

Chaque jour est v pas faire,
chaque relation; wwchamp o traverser,
chaque mouwvement, une lecon cv apprendre:.

L’ obscurite de la nuit est le nids ow se reposer,
lv lumiere dw jowr, des vivres powr le voyage:

LUespace dw silence est le nid ot faive halte;,
Le sonv de laparole Ualiment duw parcours.

Le vide de la solitude est le nid pour le repos,

le mowement de lav relatiown,
lov nowrriture duw pélerinage:.
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Atoum Gothadi

Soany Uamitié et law compagnie des sages;,
lv vie est terne.

Ceun qui, awvec affection
wenmmenent vers les sages, me sont chers.
Il sont mes vrais amis.

Ceuwx quis entaument i dicddogue suw le virad Sov
sont véritablement mes amis.

Ceur quiv me portent avpenser cv UEtre pur
sont mes virais collegues et compagnons.

*® Gothadi est un village au sud du Népal.
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Le Temps de se lever

Le temps de Uexamen est veruw.

Il est awrive powr lav nationw entiére :
lv nation que nous avony saluée conune
« lov meileure de toutes ».

Le tempy est veruw
de la souwver ow de lav perdre !

Cette existence quis pouvadl ne jomais peviv
a ete érodeée.
Lo téte qui jaomais wouwrait div se courber
¥ affaisse.
Notre Inde est enwtrain de se dégrader.
SU nous ne nous relevons pas maintenant,
nous resterons abattus powr toujours.

Mes amis,
Uhewre est venuw de faive uwnv choix.
Erwironneée de deéfis;
lov jeunesse est mise av Uéprewve:.
Lo Sagesse des sages, des anciens,
est sur le grill.

S maintenont méme nouws echouons a nous lever,
$U nous ne réussissons pas v nous rassembler
enw prenant chacuwv et tous avec nous;,
nows resterons engloutis o jamadis.

L’instont de lav réflexiov est verun.
Il est awrivé powr lav nation entiére.

Les rossignolsy devront sauwegawrder
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lewrs propres nids.
Les enfonty des puissants Himalayas
awront av sauwver leur propre mere : UInde:

Asseg cest asses |
Nouws devons nous lever maintenant,
i chanceler, nio nouws courber.

Trop cest trop !
Nous devons maintenant nous rassembler.
A trawvers tempétes et cyclones,
nous combattrons ensemble
et conduirons le nawire hory de danger.

Le temps west plus av lav passivite.
Nows devons nous protéger nous-meémes,
notre propre peuple.
La culture de UInde,
la dignite de Uhomumne,
voilaw ce quw anjourd’ hai nous devons sauver .
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Le Jugement

Aujourd’hui, la Mort réde
aupres dw gouwvernement de cette natiow.
Sous le cowvert de lav religiosite,
owjoue le jew de Uhypocrisie.

Ceux quistrahissent ce pays;
sav démocralie; ses valewry spivituelles;
auwront lewrs comptes réglés
par les maing mémes duw Desti.

Je vois descendre
les yeux percanty des vautours,
la terrewr impitoyable de law mort,
sur ley épaules de chaque traitre.
Ilsy ne pourront se souver
awvec des excuses drovdre technique
ow e se réefugiont dervieve des lois.

Ecoute,

méme le dome de law Constitutionw
ne pourro les abriter.
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Par delov les Rives de la Mort

Le plus petit intérét o rencontrer quelqu uvv
wexiste désormadis plus.
Le regard de ces yeur
v commence o penetrer
au-delaw des rivages de lav mort.

Ce qui maintenont subsiste,
cest seulement le reste de kawrma de ce corps.
Jusqu v cet instant demeire
lov perception de Uexistence
et le flot incessant duw Kawrma,
sans aucune conscience détre v « acteur ».

Les relations ow le renoncement
wont plus d'importance:
Le regard dans ces yeux
v commence v dépasser

les rivages de la mort.

Quiconque vient est rencontre et le sera
dans un esprit de service et de dov.
Tout ce quispeut étre donwné; le sera.
Mais i ne reste aucune obligation
de rencontrer ow ne pas rencontrer.

Le regawrd de ces yeux
a commence a franchir ley rives de la Movt.
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« JeevawvYoga »
Le'Yoga de la Vier

« JeevawYogow » signifie
que laVie elle-méme est Yoga |

LaVie est elle-méme Divinite !
LaVie est Totalité non-fragmeniée !

« Jeevowv Yoga/ >» i/mpquwe/
une acceptation de Uunité de laVie,

de la nécessite de faive de Uacte de vivre

w acte dAtma Sadhanas
A chaque instant ow Uaction prend place;
i devrait y ovoir une vigilance absolue

afiv de ne pas glisser
vers une activite mecanique.

« Jeevanw Yogow » signifie quw il doit y ovoir
une purification rattonnelle dw corps;
de Uesprit, de Uintellect et dw pranas,
de telle sovte qu s deviennent
Uinstrument d'une actiow cohérente.
Lav Science demande quwil y ait équilibre;
harmonie et conscience spontanée.

A moins dunw « vivre » véritalble,
i ne peut jaomais y avoir pondération ni équilibre.
L'equilibre est le parfum de lov sérénité.
Lav sérénite mene o lav spontanéite.

59 . .. L .

Jeevan est un terme sanscrit qui signifie : Vie.
60 . ’

Atma Sadhana : le cheminement vers I'Atman.
61 A~ , . .

Préana : le souffle, les énergies vitales.
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S’y o wv quelconque désiv des plaisivy duw monde;,
vivre une vie authentique nest pas réalisable:
S’y aune quelconque peur des peines mondaines;
vivre une vie véritable west pas now plus possible.
Lav soif des plaisivs est Lo racine de raga-dweshas.

Ma vie est un exemple de Yagnas contivuel.
Aussi loinv que vous cherchies,
vous wy trouwvereg pas le sentiment dun « moi ».
Alors, o peul-ily avoir une conscience de
sepavaliov ?

(Mo vie consiste a)
discerner lav Veérite,
communiquer lav Vérite,
vivrre lav Veérite,
promowvoir lov Vérite,
percevoir lavVie dinstant en instant,
voir le visage de Utternite
evweloppé dany chaque moment.
Chaque instant est une manifestation
de cette tternite.
Comment powrrait-ily owvoir fragmentation
evwelle ?
Comment peut-il'y owoir destruction
dans ULmmovtalite ?
LaVie et lao Mort sont seulement
wv jew que joue la Natuwres.

®? De I'attirance et de la répulsion.
o Yagna : culte, offrande, oblation sacrificielle.
* Prakriti : la Nature qui déploie le monde.
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L’Oiseaw sifflewr

Loiseauw sifflewr siffle o tout vent
e se dornwant totalement.
Sowawrivée pres de la fenétre
est une inwvitation av le regawrder, avUécouter,
a contempler sovw mowement lyrique et sav grice:.
Oui, mow petit chéri - jaime tow musique.
Jetaime !
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Le Flewve coulant dw Ciel

Je ne fais pas que respiver,
Jje suis envtrain de vivre,

chaque minute, chaque seconde !

Je netisse pas i résean de relations.
Celles-ci sont en fout
mes voies d acces o la liberte.
J habite lo Liberte cachée dany les relations:

Jewai pas fait de ce corpy
une prison de déséquilibre, auw contraive:
Ce corps est orne des fleurs belles et parfumées
de Uémancipatio.
Doy ce corps, ovw vit une vie
de samadhi et de Liberte.

Avont que ne vienwne law mort nous engloutin,
onva bw le « nectow de movt »
et ow est devenuw immortel.

Oh mes Amis,
o est maintenant
une résidence dw Saumadihi spontane;
lav demewre de Uttre pur et de UIntelligence.

Laparole de Vimala est ce flewve jaili des cieux

dony lequel les anciens Sages et Sainty
ont répandw lewr parfum.
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Vacwite

Quelquw w dit aw ciel :
« Ol que votire coulewr blene est belle ! »
Le ciel répondit :
« Quel gevwe de coulewr
la vacuite peut-elle avoirv ? »

Quelquwuw dit av Uespace vide :
« Btlonmnante est votre imwmensite. »
L'espace répondit :
« Lorsque moi-méme ne suis pas,
ow peut étre Uimmensite ? »

Ily eut quelqw wnw powr dive :
Ily o quelque chose nomwmé le « ciel » ;
quelquw unw powr dive :

« Iy v quelque chose appelé « espace ».
Mais une chose quio wo ni couleur ni contour
qui wov i forme ni liew,
quel est le fondement de sov existence ?
Quest-ce quiest et quest-ce quis west pas ?

N’est-ce pas pure ignovance powr Uhowune
que de chercher atoucher laVie avec des moty ?
N’est-ce pas complete stupidite
que de vouloir déepeindre lavVie dany des mots ?
Voir, sowoiv, parler, enfendre:..
L’existence de la Vie se manifeste-t-elle
seulement dang de telles activites ?
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Une perception « libre d'objet » veut dire
que le percu, quel quw'il soit,
ne se tronsforme pas evv « objet ».
« Oly’et > WWWWO‘VUPVOM@

U esprit Libre de Vrittt® veut dive :
une conscience Libve de vibrations.

Une Vie libre de kleshas* signifie
une Vie libre de Uactewr, dw profitewr,
de Uobservateur.

65, .., s ey s

Vritti : les vagues, I'agitation du mental.
66 . P . I T . .

Klesha est un terme sanskrit qui signifie souffrance ou affliction. Patanjali en mentionne cinq sortes :
Avidya : l'ignorance, Asmita : le sens du « moi », Raga : I'attachement, Dvesa : 'aversion et Abhinivesa :
I'attachement a l'existence ou la peur de la mort.
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Gloire soit awlaVie !

Le toul-puissant, Uommniprésent
m/av dévobe mow identite.

Lav subtile énergie conterue
dans Uespace mva avalée.

Doy lav lumiere de Uamour,
mow identite sest dissoute.

Suis-je dany ce corpy matériel,
ow est-ce lao Divinite omniprésente ?

Qui demewre dans la parole ?
Que dit-elle ?
A qui les moty appartiennent-ily ?

L'arbre est vivant - ce corbs est vivant.
Tous deux sont pleing duw parfum de lav vie.
Touws deux sont parés de law grandewr de lov vie.
Le corps est fort comme Uawbre pipals.

Il est aussi tres loquace:

Il est env méme tempy statique et mowant.

L'océan d’énergie sans limites
bouillonne awvec joie,
deborde d’ amour.

Le nectow coule effervescent comme v fleuwve.

Le pipal est un arbre imposant qui peut atteindre jusqu’a trente metres de hauteur.
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Ow que lav visiow parvienne,
le Bienv-aime est Lov.
Et lovsque les yeux sont fermés;
le Seigneur Krishwmav est visible.
L’essence de lav vie
sest mélée auw sang,
et le sang est deveruw un nectowr immortel*.

Que powrrait donc étre law movt ?
A qui adviendrait-elle ?
Dany le drame de lov mort qui existeradit ?
St Vo écawrtait le voile
de ce corps physique
Ow rait-i ?

Je suis Uespace et je suis aussi la lumiere.
Lav mort est movte,
Uimmortalité sons signification.
Gloire soit rendue o lavVie !
Gloire soit o law Mort !

Gloire, Gloire, Gloire av la Vie.

* Amrit désigne dans I'hindouisme un breuvage d’immortalité.
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Silenciewse Terre Mére

Les eaunx cristallines coulaient sang cesse
le long des rives de Beas, Chenal-et Rawvi?

Des fleurs sans nombre
avaient coutume de flewriv sur les puissanty arbres
des divines montagnes Himgivi’.

Les étres ailés ovaient Uhabitude
de trowverser le ciel blew.
Lo musique de lewry chanty se répandait sans cesse

Mais maintenant, les rives du flewve sont seches.
Les awbres sont tous dépouillés.
Les bois ont perduw lewr splendenr.

Jowr et i,
mes yeur sont mowillés de lowrmes.
Les bourgeons sont endormis.
Les flewwrs dovment aussi
et gisent silencieuses
dong le seinv de la Terve Meve.

jz Des riviéres au nord-ouest de I'Inde.
Montagnes faisant partie de la chaine des Himalayas.
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Les Saisons changeantes

Avant hier soir,
duwront quelques secondes, le ciel s obscuwcit.
Des nuages sombres, noirs, sétoaderent largement.
Aw miliew de lav nuit, crépitow
le bruit sec des grélons,
et la pluie louwrde et sourde
les accompagna toute lov nuit.

Hier matin, le soleil sest leve, tout doveé.
Ily eut la sainte visiow des monty Himgiri.
Mais ov quatire hewre de Uapres-midi evwivon,
v vent glacial se levaw et le ciel s assombrit.
A six hewres commenca law tempéte de gréle.
Iy eut duw tormnerre et la danse des éclairs.
Jusqu v neuf hewres de lav it
ow Uatmosphere fut de mousson.

Onw mit des vétementy chouds

et Uon ferma portes et fenéties.
Vers dix hewres; la tempéte se calimay,

suivie d'uww profond sommeil.

Awjourd hui, le matin est superbe:

Une guirlande de neige entoure les montagnes
qui brillent comume le collier de diamants
autowr dw cow de Gaunrd:.

Les rayyons dvov dw solei emplissent lov vallée

71 . . A
Gauri, la Blanche, est un autre nom de la grande Déesse : Durga.
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et jouent de bow ceewr dany les champs,
sur les arbres denses et verts.
La fratchewr de lav saisov des plnies
flotte dans Uaviv.

Nows sommes auw mois de Mad.

Mais env quelle saisov ?
Nul ne le sait.
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Une sainte et joyeuse Aventure

tternellement, la musique cosmique
sortont de la flilte de lav Supréme Intelligence
vibre dany ce corps de Vimala.

Les notes coulent
atravery le corps et le souffle.

Pawrtout ow ce corps séjourne;
une lumiere jalit dw dedans.

Lo lampe vivante de UIntelligence
éclaire chaque souffle
et embauwme doucement ce corps de Vimalao.

Vimalww est Bralhwma?, Bradhuwnov est Vimala.,
Ce Jew divine g est porsuivi
depuis un tempy immeémorial,

72 z .
Brahma : la forme personnelle et créatrice du Brahman.
73 . .. L, , .
Leela : le jeu divin que représente le déploiement du monde.
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Le Reste

Les moty seuls sont restes.
Les eaun pures du fleuwve
ont coulé dany lov mer.

Les cieun ouwverts, imumacules
et la solide terre Méve
soutierwent et prevwnent soirv
de la forme humaine”
qui déborde d'humoanité.

Lo source de tous les flewves
est completement tarie.

Aw rythwme de chaque souffle
se balancent les branches épineuses
de lav dowlewr et dw plaisiv.
C'est tout ce quwil reste
de Uexistence physique
de cette sage persovine.

74 .
De Vimala.
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L’Accomplissement

Quappelons-nous maintenant « vivre » ?
Le covps Vit cv son rythune;
a sonw allure, et dans uwv sens détermine
qui conduit ov lov movt,
chaque pas menant vers la tombe.

Lesprit west plus maintenant.
La personnalite yest totalement dissoute.
Ce covps se comporte conmune Uunivers.
Il ne retient plus de Karmav.

Ily o uwnterme ov Uaction
parce quwil wy aplus de cause
Il Wy aplus; maintenant,
de fruit o cueilliv et ov gotiter.
Ow est dans « Uactionw sang actewwr »
dw Kawrmaw Yogoy,
dang lov vie e Samadihi spontané.

« Onwvavvw de ses yeur
ses propres funérailles.
Et quels moty peut-on dive
pouwr décrive cette joie de la funv totale:.. »
(Tukaram)
L'accomplissement de lav vie haumaine
est Lo monifestation enw elle de lao Divinite.
N’est-ce pas seulement Celaw ?
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Les mawwvais Présages

Une agitatiovw déroutonte
se répand, dang ce pays.
Comme $i;, quelque maivw incorwuie
vt sang pitie secoue
les racines mémes de cette terre.

Financierement, sociolement, cudturellement,
cest le chaos, Uabsence de but,
Jjuste comme les fewilles mortes
volent aw vent, péle-méle:

L’esprit de Uhowume ordinairve
est inconstond, presse, impatiend.
Les moty comme « poht’bqwe/ »,
«citoyerwete », gouwvernement »
ont perduw lewr sens.

Tt ceux comme « elections »,
candidature », « députeés »
sont devenus objety de ridicule.

Interiewrement, existe une angoisse.
Ily avlongtempy que les plewrs ont séché dany la
fouwrnaise de cette détresse.

Chacuw est secoune
par les grondements d'une explosion
les signes avant-cowrewrs d’uw cyclone,
les mauwvais présages dw chaos.
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Manav Dharmar

Il devient tres difficile de suivre le « Dhawrmaou »,
entendons : le « Dhawrmav » de Uhuumanite.
Le respect des valewrs sociales
est le « Dhawrmav » de Uhaumanite.
Le mensonge; Uexploitation, Uinjustice
Vivre evv societe,
gagner de Uargent pour subveniv a ses besoing,
profiter des opportunites,
veiller av sav sécunrite,
et enw méme temps tromper et exploiter
les membres de cette méme sociéte,
est comume une trahisonw de Uhumanite.
Powrquot les howumes
waiment-iy pas vivire conume des étres huumaing ?
Powrquot waiment-ily pas vivre
awvec grovite et compréhensiov ?
Les conduites civilisées et dignes
sont en train de disparaitie:

Lovsque le courant de Ueaw se brise,
l solidite de la terre disparait,
o lumiere de lov lampe s obscunrcik,
et le son des moty commence av ¥ evanowir.
Alory lv vie devient insensée.
De méme;, lovsque ceuxn quioont apparence humaine
ne vivent pas selow lewr « Manawv Dharmav »,
adors, le mot « Société » perd sov sens:

75 , . . g . T , "
Manav Dharma : 'observation de la Loi éternelle sous-jacente a 'ordre du monde et de 'humanité.
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LaVie cosmique

Biew que Uow vive dans uw corps;
combien prodigiewn est le sentiment
d 'étre unw avec le cosmos.

Now polluée par le sentiment dw « miewv »,
combienw merveileuwse est low realisation de
« Ahaumv Asmis »™
Le sens dw « je » est lay,
mais celud dw « tov » ne parait pas.

Lo conscience cosmique
a-t-elle pris possessiovn de ce corps ?
Owest-ce le « Je-Conscience »
qui yest immerge dans Uentier cosmosy ?
Quot quw il e $0ik,
ce fut i sacré evéenement.

Le réve, le sommeil profond , Uétat de veille,
sont tisses dans lav vie de Uunivers.
Il Wy o nio voyant i visionne,
mais pure Visiovw cosmique.
Gowder allumée
la flamme stable dwpwr « voir »
cest celaw méme Uessence duww « vivre ».

® Aham asmi (Je suis Cela) ou Aham Brahman asmi (Je suis le Brahman) est une formule qui pose
l'identité du sujet profond (I'atman) avec la réalité cosmique (le Brahman).
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Lo conscience est s lumiere eclatonte,
lavjoie; son parfum
Vextase, sov apogée :
lwmiere - joie - felicité.
La mort dw « mot »
wa-t-elle pas transformé cet étre
env v vaissean immortel ?
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L’état de Nirvana

Lav conscience déborde d’une plenitude
dont lov substonce est now-étre :
v neant qui est riche d auto-dlluwminatio.
Cet etat peut étre nomume Nirvana,
peut-étre méme Uétat de Nirgranthatow' .

Un flewve est de UVeauw env état de flot,
tt Vimadaw une conscience auto-illuwminante.
Un fleuve coule sans cesse,
Vimalow ne cesse de vivre.
Un flewve entre et se mélange o law mer,
lav vie de Vimadow g efface et se méle o la Vacuite.
U flewve, penétront dons law mer,
y devient imwmortel,
Vimala parvient o law conscience cosmique
ew restant détachée dw covps :
une conscience Libve dw corps
tandis que vivant encore evv Wi
une conscience universelle exprimant la Vérite,
UVIntelligence; UInfini,
mais conservant Uapparence de Uindividualité.

7 Nirgranthata : un terme jain que Vimala estime équivalent au terme bouddhiste : Nirvana.
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Les Relations yenw sont allées

Toutes les relations ont dispowrw spontonément,
comume cv Uatomne les feuilles tombent.
N’est-ce pas de bow augure ?

Biew qwalowrdis paw wnw chagrin sans bornes,
les plaisivs de law vie mondaine sont réputés doux.
Malgré la rencontre des saints,
le sentier de libératiov est plein de misére.

Chaque minute ,
suwrgit le sentiment dw « moi » et duw « miewv ».
L’amertume de ce poisow se répand
dany les moty et les actes.

Vouwloir quelque chose et dire autre chose,
donner savparole, mais faive autrement,
comment des personunes quio agissent ainsi,
pleines d'hwpocrisie et de mensonge;
pewent-elles supporter ma compagnie ?

A Uextériewr ovw est covwivial,
mais o dedons existe une séporationw sans finu

Toutes les relations ont dispawrw spontonément,
comme o Uantomne ley feuwilles tombent.
N’est-ce pas de bow augure ?
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Le Rayon de lumiére

Mo esprit est troublé, angoissé.
Powr quiv et pour quoti ?...
Pouwr mav Mere UInde,
pour chacww des étres vivant ici.
et cette sensibilité amortie.
Ol ! Cette passivite o visage assombri.

Mais nest-ce pas une énigme
que Uesprit ne soit pas encove prét
a accepter lo défaite ?
Depuis les Himalayas
Jusquwauw rivage le plus aw sud de cette terre,
setadent Uanawchie des ideées, le désovdre mental,
Le comble de law corruption administrative;
Lav violence politique
et les gongs mafiewx incontréles.
£t cependant...
Quelque chose enw moi que je ne puis dive
west pas prét av accepter law défaite
et o rester indifférent.

De Uintériewr de ce vieuwx covbs usé,
pouwrquot unw rayow de lumiére veut-il jailliv
et percer cette terrible obscurite ?
Powrquoi uv torrent indompte de compassion
aspive-t-ib v suwrgiv,
désirant enfoncer les portes des traitres
qui mélent la dowlewr cv Uuniversel chagriv ?
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LUInde ne se disloquera jamadis.
L'Inde ne finira jamais.
Le soleil éclatont de law culture védique
ne ses couchera pas.

Désormais, les villages ne seront plus dépendants,
le peuple ne sera plus désemparé, pauwvre et résigne.
Swr quelle base dis-je cela ?

Seulement sur lavforce de UEtre intériewr,
sur Vénergie de UVuniversel Divin.,

Al-je jamais conwuw i appul comparable
pouwr qu anjourd’ hui je doive evv chercher unw autre?
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La Symphonie de la Vie

Ownw doit vivre sa foti.
Doy le mowement dw Vivre,
la Foti résovrmne comme lav premiere note souterute:
C’est le do* de la gamume de lav vie:
Et i doit env étire ainsi,
C’est cela le pluy juste.

St lavfoienwDiew est le do;
alory Uaffectiow et le respect
o UVégard des étres huwmaing

est le rer.

Svlav debordante humilite
qui rayorune v travers les relations humaines
est le mi»,
alors, lav confiance e soi
est le vibrant et glovieww fast.

St la totale unification awec Uunivers est le sol?,
lo note bénie,
alors, une ferme séréenite d esprit
dang le chagriv et lovjoie est le lar,

et lw soif incessante daimer et détre aimé
devient le st et répand law doucewr.
Vivre lavVie est e soi

7: Le Shadaj écrit Vimala, c’est-a-dire la premiére note de I'échelle musicale indienne.
% Le Rishab : la deuxiéme note : le ré.
Le Gandhar : la troisiéme note.
le Madhyama : la note du milieu de la gamme.
Le Pancham : la cinquiéme note, dite merveilleuse, étincelante.
Le Dhaivat : la sixieme note de la gamme.
* Le Nishad : la derniére note de la gamme.
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wv grand owt, une symphonie:
Les actions; le diddogue équilibré,
en fournissent et realisent le rythune.

L'uwnivery entier vibre
de la musique de lavVie
et chaque étre enw percoit les échos.

Ol chere Vie,

Ol cher « vivre »
C’est si bonwde rire et plewrer !
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Le Gout dw supréme Nector

Nous connaissons le goud d’un seul nectowr :
celui de Uttre supréme,
le nectowr de UAUterite”
qui contient tous les nectars.
Il se nomume Krishwma.

Celui dont lav conscience est toucheée
pow lav présence de Uttre supréme
yemplit Wi-méme de nectow.
Lovsque sav conscience exv déborde;,
elle commence av danser joyewsement dany les moty
et les poemes surgissent.

L'action-réactionw des émotions
crée une poussée de flevre.
tt quond cette excitotiow s'exprime enw mots,
elle peut jaillir exv chansons;,
mail pas evv poemes.

Rowe est le ceewnr qui embrasse
Vessence de UAlterite.

L'étreinte déliciewse de Celuis
qui contiend tout nectowr
trowuforme le-poete enw revolutionnaive
et foit dw revolutionnaive unw poete.

% Otherness : un terme que Vimala reprend probablement a Krishnamurti qui I'utilise beaucoup.
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U poeme est ce quis fait gotiter
le nectowr duw jew divinv
se déployant o Uinfini dany le monde.
Un poeme est ce quiv assouplit ce quivest raide;
qui erwnobUL ce qui est petitt
et dissout Uego- dans Uénergie omnipénétrante.

Nous ne connaissons pas d' auties formes de poeme.
Alovs, comment lov question d’aimer
ow de ne pas aimer
peut-elle se-poser ?
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Ecoutez mov appel !

Mes chers amis, écouteg mow appel :
Vappel d'www ceeur pleinv de chagrin
tveillez-vous, leveg-vous !
C’est le moment dvétre vigilant.
Le tempy de crise est cv lav porte.

Ce quiest vieur est dvov. Mais jai lw et entendu
que Uor est en trainv de deveniv unw alliage:
tveillez-vous, leveg-vous !

C’est le moment détre vigilant.

Le temps de crise arrive.

Leveg-vous et couresy
very les cabanes et les champy
envtenant law lampe des enseignementy de Bapus.
tveilleg-vous, leveg-vous |
C’est le moment dvétre vigilant.
Le temps de crise est Lov

Laparole de Bapw est Ueaw dw Gange,
Veauw sacrée de lav riviere Jomuna.
Leveg-vous et couresy
vers les cabanes et les champs.
Inondes loterre et les cieur
avec les pensées de Bapu.

# Nom familier donné a Gandhi.
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Lo guivlande de mow caeewr - Himgivd
exvwotie des messages o trovery les mots de Vimalw :
Couwrey et atteignesy les champs et les cabanes.
Inondey lavterre et les cieun
avec les moty de Bapuw.

87 N .
Chaine de montagnes himalayennes.
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Aimey le Seignewr
pendant que vous vivesy

Quelques ung ont disparw hier
et d' autires aujourd hui
Nows aussi , disparaitrons i jour !

Quiconque est veruw pawtiva,
fut-il ww roi, unw pauvre ow v fokir.
Pouwrquot se réjouir de law naissance de quelquw ww ?
et plewrer lov movt d’wnw autre ?
Sowvenons-nous que le Divinw
reprend chaque souffle et s e vau.

Sous le cowvert de ce corvps
est caché Alijony nalbis.
Ew offrant votre dme cv ses pieds;
Soyez enivré de sonAmowr,
Comume Uest Vimala !

88

Littéralement : « Le bien-aimé prophéte ».Vimala utilise ici un nom musulman pour désigner le

Seigneur, comme l'indique le titre du poéme.
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Seulement dany law Forme huwmaine

Lav conmnaissance west possible
qu incarnée dans uwv corps;
cow elle est possible
grace aux moty, aw langage:

Le mot est né duw sow.
Les vibvations sonoves
sont captées par le cerveaw qui
par les conditionnementy duw passé,
produit unv sens.

Avec lav mort dw corvps;
Vorgane matériel
appelé cerveaw disporaul.

Apres lao mort,
lov connaissance verbale west pluy realisable :
aucune expérience nwest possible:
caw lov conscience ¥ Evanouit.

Lav furv de Uidentification awvec le covpy
est appelée : « Reéalisation dw Soi ».

D’abord, by ol connaissance verbale duw mot,
de savpropre essence.
Dang Uétat de meditation
il y o Contact direct,
ce quis est une expérience de premiere mair

dissipant Uillusion diétire un covps.
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O UVappelle libération duw cycle
de lav navissance et de la mort.

Ow doit naitre o cause de lav présence de désirs.

Mais quand ceur-ci prevvnent law forme de UAtmany
s amenent le devot vers le Seigneur.
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Ow est le chagrin dany VAmowur ?

Ow est le chagrin dans Uamowr ?
Pouwrquot gemivait-ovw
lorsqu o recoit lav souffrance
comme une recompense ?
Powrquot soupiver, quand by avlavjoie dexister ?
Quand quelquw wv aime lav vie,
le fait méme de vivre devient une religiow.
Lovsque le « Je » et le « Mot » se suppriment,
cest la finv de la séparatiow.

Les nuity passent. Les jours passent.
Jowr et it le ceeur est comme sur une roue,
O Seigneur.

O ne se plaint av persorne;

o ne critique persovune.

Suis-Je by, owAL-Je disparw ?

Vous seud powves me le dive, Seigneuwr !

Quel est le sens de cette vie ?
Vous seud powves me le dive, Seignewr !
Seulement vigilance et encorve vigilance:
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L’Eloquence dw Silence

Ol | Seignewr Ram?,
Tw es Celui que tout le monde adore:

Ol ! Seignewr Shyam?,
Twes Celui quio dérobe tous les ceeurs.

Sitay, bievw quwelle fut la compagne de Rawm,
devait vivre loin de sonw bien-aime,
tandis que les ferventes amies duw Seignewr Shyam
demewrent toujoury immergées evv Lud

L’histoire de Ram est douce et belle
comume lepétale d’une flewr de Lotus.
L’histoire de Shyoum embaume
comme le parfum d une flewr de jasmins.

Rauwm et Shyoun sont tous deur
les amisy aimonty de Vimalaw.
Ily résident toujours dons sov conscience
quiv est lewr merveilewse demere.

Le Seignewr habite dans ce corbs,
lo psalmodie; loferveur et le cérémonial.

Dany Uexistence se tient Ram,
dons lavvie, by o Shyoumn.
Lo Vie est Braluwnowy, imumergé dany Uttre,

% Rama est une incarnation du dieu Vishnou.
9(1’ Shyam est 'un des noms de Krishna : un autre avatar de Vishnou.
Le Paarijat qu’évoque ici Vimala est un jasmin trés odoriférant qui fleurit la nuit
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Il est completement vaivw de mettire exv moty
ce quiv est interiewrement ressenti.
C’est comme essayer détancher s soif
dang v mirvage.

Ces mots, bien que des mots,
ne sont pas ici des mots;
mais Uélogquence duw Silence:
St quelqu uw prend, conscience duw silence;
Cela méme donmera naissance o d autres mots.
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Solitude; ma compagne

J awvance toute seule.
Je chemine seule.
Lo solitude; maw compagne d'enfance;,
m'av souterue av Udge adulie.
tle est le seul appui doansy mav vieilesse.
Vous pouves étre seul

Quand le sens dw « Mot » disparaut,
le véritable esprit de lov sérenite
se manifeste,
lavpure « étrete »,
Uessence de Ueristence, s'éveille.
C’est ce que chante lav vie de Vimala.
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L'avrdent Désiv

Lav vieillesse av comumence av poindre.
Le ceeuwr aspive av rajeunin.
Voyanl lov Terre sacrée réduite evv cendres,
le ccewwr désive seffacer.

Il souhaite se dissoudye
dang les eaun de UIndus et duw Bralhwmapoutie,
y'incorporer aw Cachemirve? et o Kanyakuwmar .

Il bride de rempliv de few
les ceeury éteints.

Voyant les problemes sans nombre de low natiow
i aspire aw mawrtyre:

Le caewnr désive que mes paroles
montent aux cieuwr et y explosent.

Chevauchant les vents,
puissent les moty de Vimalow
evwelopper le monde !
Tel est le désiv de mownw ceeur.

%2 e Cachemire est une région divisée entre I'Inde et le Pakistan qui fait I'objet d’'une dispute territoriale.
% Kanyakumari est une ville du Tamil Nadu et un centre important de pélerinage.
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Shwi Howrd

Jaitisse Shwi Howrt
dang chacune des parvties de mov étre.
Il est vibrant dans mow sang,
oscillant en chacun de mes souffles.
Dans mes yeux est sov éclat.
Mo ceewr palpite avec les dour pas de Shwi Hawt.

IV Yexprime o trawvers les paroles,
enflaomme les actions,
et dissout la conscience de Vimala
dany law Conscience cosmique:

% Un autre nom de Vishnou et Krishna.
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Le Powvoir des moty de Vimala

Ol viens, mow ami !
Allons jouer ensemble
s lav rive dien face !

Le pays est etrange,
Il Wy avpersorwne pour tenir compagnie.
Viens, Oh mow ami !
Allons jouer ensemble
sur Vauutre céteé duw rivage:

Le sonw qui réside dans Uespace
résovune awvec So-haunw So—-haw.
Les minuscules lampes des moty scintillent.
Ohv viens, monw amis !
Allons jouer ensemble
s lav rive denv face !

Nouws puiserons la lumiere
dony ses sources mémes,
et la couche de boue
dw « Mot » et dww « Mieww »
serar evacuée.

Nows deviendrons purs.
Viens, Oh mow amis !
Allons jouer ensemble
s lav rive dien face !

95 . . s
So ham, « Je suis Lui », est un mantra célébre.
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Dany lav conscience pure,
la divinite apparaitra
el nous jouerony ensemble.

Les moty de Vimala ne seront jomais affaiblis.
Nous verrons laforce derrierve les mots.
Oh viens, mown ami !
Allons jouer ensemble
s lav rive dien face !
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L’Océanv de Vttre

Regawrde | Regawde !
Oh cher Ami !

L'océan de Uttre
was pas de rives ni de fin.
Il rugit dedans et dehors !

Twpeur imaginer les étres huumaing
comune des poissonsy dans Uocéan
Ily sont nes env i, jouent e s
et un jour funiront evww i

Pouwr W,
Wy apas de commencement,
pas de miliew,
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Imwmerge dang lavVérite

Le pawfum de UEtre-conscience”
est Ramakvishina-Gandhi.
Ily sont les nowveaur visages
de law méme vérite.

L corscience de Uhumanite
est comme une meche de coton coloré
quis lorsqu o lav teint,
prend la coulewr dans laquelle o la trempe.

Lovsque vous parleg en déséquilibre;,
alors Uaction devient insensée.
Quand vous le faites cv pawtiv de Uttre-Conscience,
adors, by alow beaute dw printemps.

St vous ne connaisses pas Uawt de vous exprimer,
alors vivre est pleinv de conflity.
St vous sawves commend élre immerge
dang lov vérite,
alors, vivre est pleiny
d extraodinaires opportunites.

% Sat-chit : fragment de Sat-chit-ananda.
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L Visionw

O Seignewr, mow cher Seigneur,
ne laisse pas movw ceer gemissant.
L’étre est pleinv de désir awdent,
le caeewr pleiny de plewrs.
Je tewprie, accovde-moi maintenant de te voir.

Ce corps méme est Libve d' illusion.
Le Seignewr est apparw sous law forme de Vimala.
Les deun yeur sont pursy comme le soleil et low lune:
Tout est rayoruant et pur conmune un lotus.
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Mére duw Monde

tlle awrive vite.
tle vient rapidement cv mes cotés.
Oh | Tle est law Mere duw monde entier.

IV suffit que je me souwvienne d Elle
et Uappelle,
que jouvre mes yeux fermes,
tlle est Loy, law Mere duw monde entier.

tle moawche avec mot
dong les momenty de bonheur.
tle me tient aussi compagnie
dany les temps de chagrin.
tle me tient paw lav main,
Oh owi;, Elle est lao Mere duw monde entier.

Sow visage est comme lov lune;
son aspect comme les soleil
Lovsque je lav regarde;
mow ceewr deborde de joie.
tlle - laMere cosmique - court av mes coteés.
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Lavjoie de Vimala

Maintenant je wexiste pos.
Je ne suisy pas mairdenant.
Tout ce qui existe est Uttre cosmique.

Mainfenant b wy a pas d'Actiony
ni now plugs de Résultat:.
Tout ce quiparait awvriver
est une manifestation de Uttre cosmique.

Quiconque ne comprend pas ce point
Vit une vie seche et stérile.
Tous les signes sont la touche de Uttre universel.
Voilev lav riche et hewrewse perception
de lav conscience de Vimalo.

97 . . . .
Kriya : pratiques, actions productrices.
Karma : résultat, conséquence des actes.
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Une courte Introductiovw

Demewront dang le corps
et se mouwant dang Uunivers,
cette lumiere intérieuwre
trowverse les trois mondes.

Ce corps est le sous-sol,
UVunivery entier est lov cour,
les sept cieux, les alentours.

Ce corps ressemble aux sainty Himalayas,
les Energies sont semblables aux oiseaunx,
Ida et Pingalor sont le Gange et lav Yamunas™.

Les sept élémenty sond les sept spheres;
low Lumiere divine yexprime evv elles;
le Seignewr Nawayon™ o dix expressions.

Le son de O mkowras™
résonne dang chaque cellule de mow étre
el s resonance

Lo Vérite est vécue dans chaque souffle.
A trowery chaque expir déborde la pure felicite.
Dang chaque souffle palpite lav pure énergie
de la Déesse Jagadamba”

100 Deux canaux énergétiques (nadis) qui traversent les chakras.
101 Les deux grands fleuves de 'Inde.

Narayan est I'un des noms de Vishnou.
Omkara est un mantra qui véhicule le son primordial : Om.
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Le corps est un temple.

Enw i brile law lampe des Pronas™.
L'Atmary est lov présence

Dw Seigneur cosmique lui-mémes.

Dany le vilage purifié de organes des sens;
dang le puissant chiteou royal des cing énergies;,

réeside le Seignewr autoilluwming, autoréalisé.
Lo forme est Vimal
Le nomv est Vimal
Le Kawrmav est Vimads

Le Dharma” est Vimal.
Ceci west quwun bréve introduction
A ce que je suis.

103 N , .
Lon Jagadamba est la Mére de l'univers.
Les Energies de la vie.

% e divin intérieur ('atman) est identique au divin cosmique (le brahman)
% Lordre cosmique, la Loi éternelle.
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L’Epée dw Silence

Doy lav solitude profonde et mystérieuse
ornée d'espace serein, silencieux,
sommeillaient paisiblement,
sous le couvert dune vacuite totale,
les trois puissances intimes de lovpavole :
Paray, Pashyanti et Madihvyoama.

La bien-aimée Paray;, law plus intérieure,
etait profondément endormie.
Powvait-elle s'eveiller spontanément ?
Oh, Owi elle lepouvait.

£t voilow que Pashyantt frémit
et que Madhyoma frissoruna.
Mais, souwriont gracieusement,
Porow lewr dit :

O mes cheres amies | Mes charmantes Sceurs |
Conduisant le chow de law dualite extériewre;
Voici quest arrivé uuv sens complet dunite :
une unite qui ttent dany sav mainv
L’épée acérée duw Silence
quie nous av toutes transpercees.

Mille saluty o ces puissances de la parole
qui ont éte penétirées
par Uépée tranchante duw Silence.

107 . .. . . £ - £ N

Vimala reprend ici trois des quatre niveaux de son énumérés par le Véda. Para correspond a la
conscience transcendantale, Pashyanti a la conscience intellectuelle, Madhyama a la conscience subtile,
et Vaikhari (non citée) a la conscience physique.
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L’Etat Sacré”

Cet état dany lequel Uesprit west plus,
cet état qui fascine le monde;
cet état dans lequel lav pewr de ce monde
et d aillewrs disporait pour toujours
est appelé « UEtat Sacvé ».

Lo bienhewrewse dimensiov de Turiyaos™
sang cesse creadive, est towjoury jeune.
tlle est éternellement mowiée et unie v low Mort.
Cet état est nomumé « UVEtat Sacré ».

C’est un Samadhi spontane,
Une éternelle Libération an-dela des mots.
Cet etat y’wppeue/ « UEtat Sacré ».

1% The Brahmi State.

109 . . . . ‘ez N Z . N

Turiyaa est un terme sanscrit qui fait référence au quatrieme état de conscience au-dela de ceux de
veille, de réve et de sommeil. C’est un état de conscience pure qui sous-tend et transcende les trois
autres.
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La divine Lumiére intérieuwre

Lo naissance provient dw Principe ultime de lov vie.
Dang ce corbs; fait des cing éléments,
réside le principe auto-iluminant,

lav divine Lumiere intérieuwre.

Ce principe ultime est ma nature
et yexprime avtrovery cette Lumieére:
Il Wy av i servitude ni ibération,
seulement lav mudtitude des expressions
de Uintime et divine Lumiere.

Dang le pur Sujet
Il wy avpas place pour unw « Acteur ».
Dans Uintime Lumiere autoilluminante
Wy apas place pour uv « Jouisseur ».
Dang law multitude des expressions
de cette Lumiere intériewre,
i wy avpas drendroit pour un « Observatewr ».

Une ondulation nait dons v oceonv
et yacheve dany cette immense réservve d’eau,
dons low mudtitude des expressions
de la divine Lumiere intériewre.
Ow y awrait-i servitude, et ow Libération ?
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Je me déplace comme un rayon
de cette intime Lumiere,
et dispawraitrai uw jour dang sav coulée.,
Ol ! Il wy v ni naissonce nio movt
Aoy lov mudtitude des expressions

de la divine Lumiere intériewre.

Le pur Sujet se manifeste
dong law forme de cette Lumiere,
et la divine Lumiere protege le Sujet pur.
Lavvie se déploie spontanément.
Telle est Uunique biographie de Vimala.
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Pure Existence

Lo Nature® de laVie est pure « Etreté ».
L’univers entier emboume
ce pauwfum de UE xistence.

Sur les sommety des monty se cache sa frevte,
dang les arbres et les lierres, sa gloive.
Dany le gagouillis des oiseaun,
lavVie chante.

Les fleuves et les océans
vibrent de sa Conscience.

L’esprit hwmainw v tue low beaute, lav spontonéite
de UEristence pure:
Le sens dw « je suis » est né:
Le sens dw « twes » avémergé:
Les fils dw « miew » et dw « tiew » furent filés.
Les toiles dw « moi « et dw « novw moi », tissees.

L’esprit hwwmainw produit
une conscience torturée pow lov souffrance.
Les idées de « Naissonce » et de « Mort »
Sont les frontieres infranchissables de Uego-

Chaque instant dw corbs humainv
rend évident lavprésence de Uttre.

110 ,. P . . .
Vimala écrit « the Dharma of Life » : sa Loi, son Ordre, sa nature fondamentale, cosmique.
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Eternite

Le « préesent » V\/‘O(/PM dexistence sepavee
de Uéternite.

Tout comumne le mot « flewve »
informe suwr Ueaw quic coule;,
ainsi le mot « présent »
revuseigne sur Uétat « fluent »
De UVtterniteé.

L’éternité nwest pas inevte nifixe.
Sans commencement ni fin
elle coule sany cesse dany le Ut des instanty.

St Uonwparle dw « moment présent »,
quest-ce que celaw veut dirve ?

De méme que les deur rives d’uw flewve
ne sont pas le flewve,
ainsi le présent, le passé et le futuwr
ne sont pas lav Vie,
mais seulement des mots, des noms
imaginés et dorwnmes o foity
par les esprity des homunes.
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Ce quirest
est Existence éternelle.
Celle-ci se deverse sur celui quiv accueille
law compréhension; la révélation de ce quisest,
le nectar de pure immortalite.

Les feuilles jaunies quio tombent des arbres
ne mewwent pas.

tles sont assimilées par lav terre
Lav conscience séparée duw corbs
ne mewrt pas.

tle s incorpore ovlavterre, avleaun, aw ciel,
et devient « éternite ».
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La Commumnion

Les moty deviennent un obstacle;,
comment alory écrive une seule lettire ?
Quand lav Adualité est e,
comment chanter le chant de Uunite ?
Le corps est deverur uwn complet néant,
quir donc reste-t-ib
a dissoudre enw Saomadhi ?

e L’absorption dans I'Absolu.
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Shivaw et Shakti*

L’ huwwmewnr dw moment est celle duin Amant,
la Nature etont UAimee.
Les yeur nus ont soif-
Ily soupirent o chaque souffle
powr obtenir unw regard de lav Bien-Aimée.

Lo lumiere av répanduw ses rayons
comume une belle cheveluwre dov.
tle flamboie joyeusement
et danse pawrmi les awbres:

Le Seignewr Himgivo®
a etolde unw Ut douy et fraus.
Il attend Uowrivée
dw Rudra Rangilaw de Gauwr .

2 Dans le shivaisme, le divin pensé sous forme de couple. Shakti en est la composante féminine et
énergeétique.

Y2 | ittéralement : montagne de neige. L'un des noms de I'Himalaya.

* De Shiva et de sa Shakti. Rudra (le Sombre, le Terrible) est 'un des noms de Shiva. Gauri (la
Blanche), 'un des noms de la déesse Durga, sa parédre.
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Nows jouons avec le Seignewr Hari*

Oh nous avong joue,
NOWSs NOWUS SONUNES OUVUALES
awvec Shwi Howt lui-meéeme.

L'univery entier est notre terrain de jew.
Noy compagnons sont la lune et le soleil.
Les galaxies célestes

Jjouent awvec nous et nous font jouer.

Nouws nous amusons jour et rauit.
Avec chaque souffle nous jouons.

Nows nouws amusons awvec Shwi Howrt li-méme.

Le Seignewr Hari est erv nous
et nous sonwumes erv i
Captivés; pleins de joie,

Nous jouons avec Shwi Hari

Les étoiles et les planétes sont nos compagnes:
Nous jouons evv cercles et dansons e rond.
Nous nous amusons owvec Shwi Howi lui-méme.

Arrangeoant le cercle pour le Raas™
sur le terrain de jew des immenses cielsy blews,
nous demeurons toujoury avec notre Seignewr Hart.

115 . .

Un autre nom de Vishnou et de son avatar Krishna.
116 . . . , . . . . , N .

Le festival Raas, qui se tient en Assam, est une commémoration des événements attribués a la vie de
Krishna.
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Ol ! Filg de lav Joier”

Oh Nand Nandan, Fils de la Joie,
destructewr de tout chagrin, de toute pewr.
Ol dispensatewr de joie aur esprity des sages:
Ol cher Shyamv®, cher Nandawn, Filsy de lav Joie !

Twest Uornement de la dynastie Yadw®,
lawparwre de lav Terve de Viaj™.
Twes le protectewr dw faible, cher Shyam.
Oh Nandawny, Fils de lov Joie,
qui détiruit toute peine et toute crainte.

Véetw v brillant vétement de soie;,
awvec pour yeur des lotus;
tw éloignes tout chagrin de noy caeurs.
Oh cher Shyam, O Nandan, Fils de lav Joie,
qui consume toule peine
et toute peur e ce monde.

" Vimala écrit : Fils de Nanda (la joie) qui est I'un des titres de Krishna.

1leanda Devi est la « Déesse joyeuse » (et aussi une haute montagne indienne).
Shyam : un autre nom de Krishna.

"9 Yadu est l'une des cing tribus indo-aryennes mentionnées dans le Rig Véda.

% La terre de Vraj est la région de Mathura, ou Krishna s’est manifesté. C’est un grand lieu de
pélerinage.
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Une Ode av sow propre Esprik

Vay, olvvar mow esprit !
Vou et prend refuge
aux pieds de lotus de Shwi Hart.
tnw s abandornnant auwx pieds dw Seigneuwr,
Vesprit s effoce completement.
Vimalow se dissout pour renaitre.
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Ol | Que sommes-nous devernuls ?

Quiv étions-nous et que sommes-nous deverus ?
Deés que nous avony ete libres;,
détres humaing que nous étions,
comment avons-nous pw devenir des brutes ?
Nous avong oublié notre viraie nature.
Pourquoi avons-nous désappris ce secrel
de lov vraie religiosite
qui trowuforme Uactiovw ew offrande
et enw cudte dw Divir ?
Qui éttons-nous et que somumes-nous deveruts ?
D’étres humaing que nous etions, dis-moti,
comment avons-nous pw deveniv des bétes ?
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IUusiov éphémere

Tous les pouvoiry ont perduw lewr puissance :
le powvoir physique; intellectuel, économique;
et méme le pouwvoir de gouwverner.
Chacu semble covwaincw
que seud celui de lav violence
obtient de vrais résullals.
Cette dlusiov éphémere o éte tres destructiice.
tle o détruit Uhonwnewr, low dignite des honumes
et Uhuwmanité méme dw gerwe huwmain.
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UnwAdiew

Uw jowr, onw devraw pawrtir
ew laissont derrierve soi
les précieuses choses de lav vie
et les étres chers.

Ce divin Himgir?,
lov grande et profonde vallée
qui s étend sur des kilometies,
les profonds et paisibles ciels bleus;
les chanty melodiewx de low montagne -les oiseaur.
Uw jowr, onw devraw powrtir
laissant tout cela derriere soi.

Les awrbres aussi anciens que les Rishis
evweloppés de verdure,
UVeau fraiche et rafraichissante des chutes d eaun
exprimant la paix et lavjoie:
U jour, o devraw pawrtir
e laissant celaw derriére sot.

Les simples et innocenty villageoris;
lewr typique et pittoresque diadecte Himachali?,

les bonnes et douces brises.
Oh, tout ceci et tant de choses encore;,
owdevray, ww jour powtiv

e les laissant devriere sot.

121 ..., . , -
Littéralement : montagne de neige. L'un des noms de I'Himalaya.
%2 e dialecte himachali est parlé principalement dans les régions montagneuses de I’'Himachal Pradesh.

233



Browvo- | Hommes de UInde

Le mowi tue s fenmume
sur lav seule base drwnv soupcon.
Combien de tempy encore cette condition
de la femme duwrera-t-elle ?

D'uwv c6te; elle est devenue
une citoyenne respectalble
Lo Conustitution lui av recorunun tous ses droits.

Mais:..

St elle commence av vivre comme u étre huumain
st elle désive étre respectée dany lov sociéte
comme une entite autonome,
alors, moyerwnant claques et coups;,
ow lui rappelle
quelle west quwune« femume »,

Jjuste une chose dont ow jouit, que Uow préserve;
une chose appelée « fewmune ».

Sowpropre mari la tue;
et brile sovw corps dans wn four.
Bawvo- ! Homuwmes de UInde
Browo-lav religionw des Moawris |
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Lorsque UAmowr sest épanouis

Quand VAmowr dw Seignewr
a flewrt dans ce caeur,
o etnit totalement immergée e Lui
completement oublieuse

duw « moi » et duw « mieww ».

Dany ce corps, dany cette demeue,
dany Uunivers entier,
o ne percoit plus rienw que le Véritalble Sujet.

A chaque instant, dans chaque endroit,
Vimalow voit
Uttre superbe duw Seignewr.
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LaVie qui embanme

Dang Uétre infume de Vimalow
demewre le Seignewr Hari.

Dany les yeur de Vimalov
coulent la beaute et lov grice des cieux.

La vie de Vimalaw
emboume comume Madhuwoun? .

Owy trouwve lapurete de sov fusion
et de s Joie.

% Madhuvan signifie « douce forét ». C’est un paradis tropical débordant de fleurs et de fruits.
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Quand VEsprit west pluy

Je me prosterne. Pourquoi donc ?
Devand quiv est-ce que je me prosterne ?

Quand mow esprit av disporu,
tout est deveruww paisible:
Tout est deveruw silencieunr
lorsque mow esprit s'est dissous.

Lovsque je jouais aunx abords de Gokul™,
mow esprit sest efface
et mon Etre intime apaisé.

'2* Gokul : une ville du district de Mathura, dans I'Uttar Pradesh. On vy situe les jeux d’enfance de Krishna.
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Ew éternel Pélerinage

En compagnie de lav Vérite,
dony lav lumiere de lav Vérite,
Jai entameé uv éternel Pélerinage:.

Solitwire,
completement seule, sans escorte;
J i entrepris un Pelerinage sans fin.

Persovwe waw compris ce que j ai dit.
Persovuwne ne wuav fourni compaginie ni- amitié.
Powrtont, folle amoureuse de lav Vérite,

Jje me suis engagee
dans wv éternel Pelerinage:.

Quand jai atteint le séjowr secret de lav Vérite,
wiv flewve divin de nectowr ov joillli
inondant chaque parcelle de mow étre:
Lovsque ce flewve de nectow av siwrgi,

Lav destination o avalé lav voyageuse :
Vimadow elle-méme était lov Vérite
tt lav Verite etait Vimadov.

Enriant, Lhcstore en avfadt un souvenir.
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Vivent lav lumiére de lav Vie

Chaque mowement de ce corps
prowve lav présence de Uttre pur®.
Lo poussée de VAmowr extériovise
low présence de la pure Existence.

L’étre entier,
proclaune law présence de Uttre.

Le fait dexister
est lui-méme « Etreté ».
Le sentiment détre uwn « moi »
Amowr et compassion sont les parures
De Ut ristence divine.

« Cescorpy est seudement v « Existont ».
Salut cv Govindan™
qui est lui-méme Powramanad o »
(Shankorachowrya)

Sois seulement Existant !
Sois seudement uw instrument !
tvite le sentiment détre UVactewr et le profiteur .
Sois seudement la pure lumiére vivante.

125
Pure Isness

2% | 'un des noms de Krishna.
Y7’ Absolu.
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L'Un et le Multiple

Je suis evidente et inevidente aussi !
Powr ceun quis ont des yeur interienrs,
Jje suis clairve,
Mais powr ceur quis wont que des yeur covborels,
Jje demeure obscure.

Je suis une et aussi mudtiple !
Powr les disciples des Védas,
Jje suis une.

Pour les adeples duw Saomkihya”,
Je suis towjours nudtiple.

Je suis avec et aussi sans attributs.
Sur leplavv dw covps;

Je me nomme Sagunar®,
£t sur celui de Uessence,

Nirguna™.

Je suis silenciewse et aussi parlante !
Powur le sage; je suis silencieuse,

powr Uignovant, éloquente.

Je suis soumise aw temps et powrtant hovy de lud.
Le corps est Lié aw temps;,
L’essence aw-delo.

% Le Samkhya estime que l'univers est composé de deux réalités éternelles et opposées: I'esprit
(purusha) et la nature (prakriti).

129 s N .
Avec qualités, caracteres, attributs.
0 sz
Sans qualités, sans formes.
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Je suis ol fois existoante et now existante.
Naissance et Mort
appliquent mow sceaw sur les deux.
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Non-dualité enw personne

Je suis deverue novw-duolite persovuwnifiée.
Jewai rievw v donner avpersorune;
i rievw ov prendre novw plus.
Je suis deverue law novn-dualité evw persovune.

J ai permis ovla Mort de me rencontrer foce o face
et j ol dépassé law Mort.
tn Vauntorisont o disparaitie;
Je suis deverue intemporelle.

L’Amowr méme est devernuw movw amant.

J ai échappé ainsi ov low catégorie « Bien-aimeée ».
Je suisy deverue lov now-dualité evw persornune.
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La Flamume de chaque EA/

Lovsque tw es toi-méme law flamme
qui brille dans le few de chaque aeil,
comment cette prétentiov de te dérober peut-elle
encove te passiovwner ?

Quand toi serd muwnmuwre
dang le battement de chaque ceeur,
comment ce désiv de rester silencienr
peut-il encove t animer?

C’est tov splendewr quis se déverse
dany lav clavive lumiére duw soledil.
La clawte de la lune est seulement belle
pawrce quelle reflete ta beaute:

Dans chacun des atomes, le sourive divinv

est lao manifestatiovw
de tonw amowr inconditionnel; Seignewr !
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UEveill de VAmowr

A Uingtont oo Uamowur dw Seignewr
yeveille dang le ceeur,
le corps et Uesprit sont pleins
d'wv rive joyeux.

Le Seignewr se manifeste
dang Uuv et le mudtiple,
effacont Uillusion de lav duadite.

Le « mot » a/pruyﬁ/w
Ow est uni aun Seigneur.
Lo pewr de lav mort est écarteée.

Le silence flewrit dang chaque mot,
eveillant la pure Vacuite
a partiv de Uintériewr duw ceur.

La pure existence de la joyeuse Vimalo

resplendit
et réepand Uamowr sur tous et chacu.
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Le Sage moderne

Il v associé et harmonise
science et spiritualite.
Il v toujours éte immerge
dony le silence de lov pure Existence.

IV fut wv sage recovwur quis connaissait les Védas
et avait réalise lav vérite.
Il se nommait Vinowaka™.
Salut cv celui dont le visage o brille
de lav joyeuwse paix intériewre.

Agissant avec complet détachement,
s'etont fonduw dany le flewve
de Uamowr dw Seignewr,
le Sage instruit etait law vérite incarnée;
le connaisseur autoiluminé
de law merveillewse douwcewr de lav Gitow®,
le flls pur de law Mére Gita.
Salut ov celui dont le visage av brile
de lav joyeuse pain intériewre.

Luwi qui v publié les Saamya Sutras™®,
qui nouws av guide vers le Saamaya Yogar*,
qui v éclaive lov voie de la morale sociale:

Salut ov celui dont le visage av resplendis
de la joyeuse pain intériewre.

131, ,. . . Yz
Vinayaka est un autre nom de Ganesha : le dieu de la sagesse, du savoir et de I'écriture.

132 . y . . . s . . ogax
La Baghavad Gita : I'un des principaux textes sacrés de I'hindouisme. Ganesh passe pour avoir été
son inspirateur.
133 Loz s T . Z
Saamya sutras : les sutras de la sérénité : ceux de Patanjali que Vimala a commentés.
134 Los s . .
Le yoga de la sérénité : celui de Patanjali.
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Percevant Uultime Réalite

Powr percevoir ULultime Réalite;
sois vigilant et penétrant.
Pouwr recevoiv Uamowur,
remplis-toi dhuwmilite.

Pour atteindre les cieux,
plonge dans unw désiv ardent.
Pouwr obteniv Uultime Realite,
abandovnne toute étroitesse d'esprit.
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L’Amowr de lavVie

Ceun quis aiment Lo vie
wont pas peur de law mort
et ceun quir acceptent law mort
ne craignent pas lavVie.
L'acte de vivre
est env li-méme v culte,
et mowrir ew est comme Uhommage:

De fait, laVie elle-méme est une priere:
Vimala wew demenre qu une apparence:
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La Saison de la Mouwsson

J aime beauwcoup
la saison de la mowsson dany U imachal™.
Les nuages s étendent evv i instondt.
En quelques secondes, Uéclaiv jailit,
et soudain laplnie se déverse avec furie.
L’obscunite evweloppe tout
powr durer, semble-t-il, des hewres.

Mais now !
En quelques secondes
Le diew Soleil apparait.

Lo vallée entiere brille comme de Uor.
Les awrbres et les feuwilles étincellent,
lisent et bougent, splendides.

Quel merveileux spectacle offre lav nature !

Une brise fraiche, douce; et unw chaud soleid
emplissent Uatmosphere.
Ilwy aplus de flaques deaww nulle part,
ni de salete, novw plus.
Tout est propre et pur.

J aime beaucoup
J aime lov vision face v moi
des montagnes Himgiri.
J aime les arbres énovmes

" 'Himachal Pradesh est un Etat du nord-ouest de I'Inde. Situé dans 'ouest de I’'Himalaya, il s’éléve
entre 450 et 7000 m. d’altitude.
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semblables o de vieux yogis.
Le jour se leve; somptueun,
dons unw festival de couleurs.
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Mowvement de Libérationw

Lo nowrritwre est devenue v remede
administré de facon experte.
Lo cure se dévoule efficacement.
Le somwmeil est douce relaxation.
Lo conscience est totadlement absovbees™.

Les relations sont comme
la pure et mouwvante brise,
les actions;
wv mowvement de libératiovw shontanée.
Les défis contribuent av éveiller
Lav souwce dune immense paix.

% en nigudh samadhi.

250



Dissolution

Le cosmoy sest manifeste dans ce Pindas”.
Le Seignewr sest révélé dans ce corps:
LUoffrande se dissout
Vimalo se résorbe
dang law conscience ommnipénétrante.

" Pinda désigne une boulette de riz offerte en offrande et, par extension, peut désigner le corps.
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Ma Demewre : UAbsolw

Je suis etablie dang Uespace absolw
ow b Wy av i jour ni nuit,
ni soled ni Lune:
Ce royouwune auto-resplendissant
est le liew o ' ad fait mav demenre.

Lo Terre s immerge dans Ueau,
UVEauw se mélange o feuw,
le Few fusionne avec Uair,
UVair repose dany Uespace.
C’est lov que j ai étalbli mow séjour.

Le cosmos est condensé
dany le sonv inaudible : le Pranav (OM)=.
Ce Pranaw est concentrée dans le Bindw®.
Aw seinv-méme de ce Binduw est le Vide.
C’est lov que jai el domicile:

Dang le demi-signe dav Pranawv
est la grotte sacrée de Vimala.
Dang lav vacuite de cette grotte

est le liew ot je réside.
L’ imumuable Espace absolw est libre de vibrations.
Le Vide est lui-méme plenitude.
Lo plenitude de cette vacuite

est le liew o ' ad fait mav demenre.

138

Le son Om est aussi appelé Pranav car il constitue la vibration vitale (prana) a I'origine de I'univers.
139

Le bindu est une goutte sur le visage, entre les yeux. Mais en termes métaphysiques il s’agit du point
ou s’origine la création, ou I'un devient le multiple. Il est devenu le symbole de I'Etre non manifesté.
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Le Silence av scellé la Pawvole

Le Silence av scelle la Parole.
L'Universalite av dévorée UIndividualite.
La Plenitude av engloutt lav Vacuite.
LaVie o un goil piquant de Movt.
LEternite o ovalé le présent
ainsi que le passé et Uavenir.

O ne sait comument décrive
la quadite et la natwre de CELA
quiv est revetw
de la forme physique de Vimalo.

Lo retraite sacrée
a subjugué lov vie quotidienne.
L'interaction avec les persovunes tout autour
se limite v une nécessaive courtoisie et formalite.
Lo rencontre des gens se réduit avpayer
le prix de law naissance dans une sociéte humaine:
Tout sens de relatiov est totodement effoce,
ainsi que tout sens de responsabilite
evwers tous et chacu,
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Le Mystére

L’ ommualble Brahwmaw
Le Bindw libre de vibrationw
Le silence du sovw
Lo quietude dw mot.

Le mystere de Uapparitiovw de Uindividualité
Le mystere de lav disporition de law persornunalite;
Etrete : Uexpression
Présence : Vaccomplissement.
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P L

Tonw nowm Rauwmav
et taw demewre Krishuwav
versent tous deuwx Uamour, sans cesse.

Ta Bien-aimeée Radha
et ta fidele Meevos®
me rendent forte - infiniment.

140 . s sz . . . .
Rhada et Meerabai sont considérées comme les deux principales amoureuses de Krishna, jumelles en

dévotion.
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Dissolution de Vimalov

Quand vient law benie réalisationw de soi,
Le fondement méme de Uilllusion
est detruit dany ses racines.

Lo forme dw sang-forme
est contenue dang les yeux.
Le now dw sans-nowm
colove les levres.

Lov dissolution de Vimalaw
fait briller Uétat aw-delar duw mental.
Quand Uétut de Brahwmowy est manifeste,
'y a complet saumadihi.
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Le Lotus et VAbeille

Lavvie de Vimala
est comme le lotus pleinement épanoni.
Le-pollenv subtil dw pur lotus
emplt les evwivons dw pawrfuun de sow essence:

Assoiffes de cette essence,
des disciples viennent chaque jour
de partout.

Lamowr dw « Lotus et de UAbeille »
est anciew,
L’une, bridant de recevoir
et Uantire de tout dovrwmner.
Le rituel est perpétuel,
se repetoant
depuis des temps imwmemoriouix.
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Le Nectowr de lavVie

Circudont sang cesse
dany ce corps méme
est le nectowr de lavVie.

Des monty himalayens duw Samadhis
cowle eternellement lav souwrce duw nectowr.
Baignés e sont le corbs; Uesprit, les énergies.
Imprégnée de pourt envport exvest Vimalov.
Submergée est lov vision,
satwrés sont la parole et les mots.

Le Nectowr de Uamitie, le nectow de vie;
coule et remplit chaque instant.
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La Davse sacrée

Ceci west pas seulement Uunivers;
cest le chant de UEternel.

Ceci west pas une dlusion,
mais lav forme manifestée duw Bradunown.

Dw bindw av surgi le cosmos
et le sow éternel, sons fin,
yest déeployé av partir duw Om originel.

Les six saisons nous dornnent les six essences
towjours fraiches et toujours abondantes.

Le grond, gowdier duw temps;
Le Diew de lao movt, bat lao mesure,
liont les battementy
dang une guirvlonde diinstonts.
La danse sacrée de Shivaw et Shakti,

sexprime spontonément
dang lav vie de Vimalo.
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Lo Paix interieuwre

Un calme profond sest répandw o Uintériewr,
uw étrange silence s'établit alentour.

Lov stabilite des Himalayas
sest déployée aw dehors.

Je ne sais comment celav est,
mais
iy o une éternelle vigilance de chaque instant.

Un equilibre spontone
se reflete dany chaque action.

Sur le ceewwnr de UVocéouny de felicite
daruse la pain.
Lo grande oventure de law liberte;
awvec sow saunt et silenciewn symbole,
se-propage dany Uespace exwironnant.
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Le Nowv et law Forme

Le nom de Vitahi*
est Lui-méeme law demewre ultime.

Lovsquon répéte ce nom,
les expériences de plaisiv et de douwlewr
ne surgissent pas.

Pendont quwow redit ce nom,
lavvue se remplit de lav forme..

Dang cette forme physique de Vimala
se trouwve la demewre duw sang-limites.

! Vithal est une manifestation de Vishnou ou de son avatar Krishna.
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Vie fovorable

U jowr, juste comme ¢,
le Seignewr de UUnivers
mv ivwitor av sovtin.

A ce moment-la,
le ceuwr commencor av déebovder
de lavprésence
de Sat-Chit-A nandos?.

Lav vie commune ovec lav Vérite
apporta le donw de Uintrépidite
et la conscience demewraw sany cesse
dang Uétat de vigilance.
LavJoie jailit de chacune des cellules de Uétre;
et voici que lav vie devint fovorable.

2 | 'Etre-Conscience-Béatitude : célebre définition hindoue du divin.
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OW | Je suis perdire

J etais allée v Brindavoun®
Jjuste powr voir le merveilleux jordin
mais je me suis egarée dang les allées ombragées:
Ohv ! je suis perdine
dany les cheming de Brindava.

Dewr adolescenty o la peaw brune
apparuwrent soudain
et commencerent o jouer.
Ol ! Je suis perdiue
dang les sentiers de Brindavai.

Ily jouerent cv se cacher
et babillerent tant et plus
comme § s me connaissaient depuis towjours.
Ol ! Je suis perdue
dong les cheming de Brindovaw,

Lewrs gronds yeur étaient pleing d' omitié.
Vimalow était toute baignée
dong ce bassin de nectowr.
Ol ! je suis perdune
dony les sentiers de Brindavaw.

143, . .. .
L’un des lieux de séjour de Krishna.
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Impermanence

Le covbs physique est impermanent,
Uesprit se- déplace constamment e cercles.
Alors, pourquot fonder sav joie sur ce pivot ?

Le mental disperse le caeur,
i west jaomais stable.
Alovs pourquot fonder sav joie sur cette base ?
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Le Jew duw Seigneuwr

Bouge movv covps,
remue; avoeunce, agis !

cewvre efficacement et vite.

Les jours sont courts,

le troavail abondant.

Fauis-le entierement,
efficacement et rapidement.

Chambre chaude, Ut maelleuy :
ne 'y attawde pas.
Bouge mow corps;,

Agls, agis, agis !

Le Seignewr joue avec tot.
Doang sovv enyjouement,

i toffre chaque jowr dw travail nowveau.
N’entrave jaomais le jew de sav piece:
Bouge mow corps;,
remue, owownce, agis !

Tavvie est bievw remplie Vimala.
A s facon joueuse,
le Seignewr accomplit
sov cewwvre pow tot.
Bouge mow covps;,
remue, owouwnce, agis !
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L’Opportunite

Lo naissonce dans une forme huumaine
est une opportunite, mowAmi
de realiser le veritable « Soi »*,
d observer lav nature de lav Realite,
d’examiner cette nature,
et de chercher ow est le Seigneur,
ow Il est caché, mon Ami.
Lav forme physique est Varwavon™,

Uesprit est Radalv®.
Découwvre UAbsolu, monwAmi.
Jouwr et it

Sur les rives de lov Jamuunas”
Nous sommes engagés dans le Maharas®.

Doy le souffle de Vimala coule

la savinte riviere Kalindi®.

Le caeeur déeborde
dw nectow de lav Vie.
Lo naissonce dany law forme humaine

est une opportunite, movw Ami,
de réealiser le véritable « Soi ».

“* The True Real Self.
e chant, la manifestation de Krishna.
Ei L’amie d’enfancg et !’amoureuse de Krishna.
Grand fleuve qui se jette dans le golfe du Bengale.
Y8 Un jeu amoureux que joue Krishna avec les gopies.
Une riviére a estuaire dans I'ouest du Bengale.
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Louanges a Tov

A Celui quis réside
dang les Himalayoas neigeux :
Louanges v Toi depuis toujours.

A Celul quis connait
les plus profonds secrety
et demewre dany tous les étres :
Louange v Tot av jaumais.

Tonw pur amowr av réunis
les troisy mondes.
Gloire a Toti, eternellement.

Tw es verur auv bonw moment.
Gloire a Toi de toute éternite.

Protege UInde, o- monAmi.
Tw as promis;,
tiens taw parole:

O Seignewr, Ami de Vimalo
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Aulo-tromperie

Ceuw quis ¥ abusent ewx-mémes;
quirpeut les sauwver,
evnv ce monde ow en Uautre ?

qui dissimudent lewrs evrewrs
et s expriment exv mensonges;
qui peut les sauver
dong ce monde ow dong Uaw-delaw ?

Le gouwrow et le guide
pewvent les sauwver de Lo fourberie.
Les sainty peuwvent les souwer duw mal.
Mais qui peut les sauver
de lewr propre étre menteur,
ici-bas ow ailllewrs ?
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Préservant Uhovnwnewr des Rishis™

Accomplis ceci, O Seigneur :
sauwve; 8 il-te-plait ce pays;
veille sur le peuple.

Ne laisse pas la déemocratie disparaitie.
Ne laisse pas le lienv de Uaffection se briser.
Réalise celoy, O Seignewr,

Toti, le Compatissant.

L’unite devrait étre mainternue,
Uhumanité ne pay étre écrasée.
Prends soin de lav fraternite
et de Uegalite.

Lo frevte et Uhovnnewr des Rishis
devraient étre préserveés, protégés.
Réalise ceci, Seignewr,

O Toi le Compatissant.

0 es voyants qui sont a l'origine des Védas.
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La Terre sacrée des Rishis

Les Bishwmas et Dronas™ de la Démocratie,
se tlevwnent désespérés; conmumne nmutets;
et observent, les yeur grands ouverts,

le dépouillement de la Démocratie.

Lav grandewr duw Parlement av disparw.
Cette assemblée de représentants dw peuple
na plug de valewrs qui ley distinguent
et se réduit v unw champ de batailles verbales.

Laterre sacrée des Rishis et des Sages,
cette terre qui appartient aur yogis,
ce pays doit étre sauwe; Seigneur.

Viens, Oh, gawrdien duw cosmos
et prends soivv de cette terre quon appelle UInde.
Joue de laflite, souffle dans low conque
Ow utilise le Sudarshownw Chakras” ;
Viens « Ol Seigneur et sauwve cette terve :
L'Inde:

1:; Héros de I'épopée du Mahabarata.
Il s’agit d’'une arme : un disque tournant utilisé par Vishnou pour la destruction de ses ennemis.
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Vie et Mort

Lavvie, posée sur Uaile de lov mort,
est oscillante.

Que sont donc lav joie et la peine
lorsque law movt elle-méme est law compagne ?
Nows sommes les habitonty de Sarai® |
buwvant et nous servant mutuellement,
nous gowvant jusqu v atteindre Uivresse.
Lav vie douce et colorée yécoule

¥ Un village du Penjab.
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Enfondty des Rishis

Nows sonmumes les enfonty des Rishis.

Nows somumes lewrs héritiers,
towjoury préty av risquer noy vies,
 nowy sacrifier,
towjours préty o prendre soirv des gens
qui vienwnent nouws demander protection,
toujours préty v protéger Uantique Dhawrma®,
Vancienwne culture spirituelle de UInde:

154, . .
L’ordre cosmique, social et moral.
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Le'Vol dw Cygne

Mow bien-aime mvov offert
lov forme impermoanente dw corps physique
pouwr que je joue avec.
Présumant que c’est i chiteau,
Jab vécw mav vie
pleine de jeur et de rirves.

Mow bien-aime m'av fait cadeaun

de la forme d'un covrps changeant
pour jouer avec.

Cette cabane est entourée par une minuscule cowr :
UVesprit qui wuest si cher.

J ai alluwme la lampe de lavw compréhensiov

et voici : le « moi » fut embrasé de sagesse.

Mow bien-aimé waw grakifié
d'wv corps périssable pour jouer.
La cabane ww jour §effondrera.

Le cygne s'erwolera.
Lav biographie de Vimalow restera.

Mon bien-aimeé mvaw dovuné

ww corps provisoive
powr jouer.
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Spontanéite

Nows sommes les habitanty
Notre now est spontanéite incarnee.
Notre beauté est dans lav simplicite.
Notre chemin de vie est spontané
et une joie franche
est notre liew de résidence:

274



Avénement d’un nowvel Age

De dour pas dans le ciel
avrwnoncent unw homwume nouwveou.
Saluesy la verue d'une nouwvelle ére.

L’Est et UOuest
sembrassent avec amour
et sowouwrent lav beaute
d'une libre et cordiale coexistence.

De doux pay célestes

avuwnoncent unw homwume nouwveoul.
Salues lov vernue Uun Age nouwveout.
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L'Etre Libére~

Nouws vivons dang cet endroit secret
ow il wy o ni umiv
i COMPpAGNO\.
Notire faconw de vivre est celle
d'uw étre Libére.

Celow ne fait rievw que nous résidions
dans Uesprit et le corps.
Biew que vivant dang les covps;

Chacuw voit la peauw et les o,
madiy persovwne wa le cowrage
de percevoir Uétre réel.

Bienw gwentendont le son des mots,
persorwne wew saisit le virai sens.

' The Avadhhoot
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Quéte perpétuelle

Continue v éte Uaspiratiow de Uhomme
a s elever aun-dessus de Uanimalite,
incessant sov effort
powr tendre av lav maitrise.
Constant av été son désirv
d’étre wn awvec le touf,
permanente sa volonte
de vivre une vie créative.
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La tribw de Vimadla

Moi, nommee Vimala,
suis la fitlle de lav tribw des Rishis
De la lignée de Kashyap.
J offre ce chant puissant
victorieux de lav mort
powr lav protectiov de UInde.
Nows sommes les fils et les filles des Sages,
nous souwerons UInde.
Nous somumes les fls et les filles des Sages;
nows préserverovs lewr cudture.

% 'un des sept grands sages que le brahmanisme donne comme étant a l'origine des Védas.
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L’Offrande

Lénergie de mav vie brille dang les yeur
de ceur qui combattent auy frontieres.

Ma force vitale fusionne avec les lewrs.
Ceftte structure de chair et d'oy est aw Dalhousie,
Cette forme covporelle est cv Shivkul?,
mais, mow étre est vigilant
o garder les frontieves.

Mow corbs est Uauntel sacrificiel
et chaque souffle
est Voffrande dang ce few.

157 ., . . . N . .
L'un des lieux de résidence de Vimala Thakar, a Dalhousie, face aux Himalayas.
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Victoire des valewrs védiques

Il existe wv souhait profond
qWATA* soit vainquenr .

Que ce soit une victoire de law culture indierne,
une victoire des valeurs védiques.
LU'individw wappartient pas o une sociéte
o v uwv parti.

LU'individw devient seuwlement un instrument
et Atalji est deveruw cet instrument.

Ses efforty sont authentiques;
bienv que le chemiv soit épineu.

Que le noweaw Bhagirathv® soit vainqguenr !
Que le peuple soit sauve !

Que le monde soit sauve !

158 Atalji (Atal Behari Vajpayee) fut I'un des fondateurs et leaders du parti Bharatiya Janata (BJP) et un
oéte reconnu.

* vimala compare Atalji a Bhagiraht qui, dans la mythologie indienne, est le grand roi qui apporta le
Gange a la Terre.
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Vimala Bihowi

Dang law miruscude chauwmiere de peaw et doy
réside UAtman
le gawrdien de UInde:
Atal Bihawri ev est le premier ministre®,
Vimal Bihawr™ lav principale protectiice:

% En 1999, date de rédaction de ce poéme par Vimala, Atal Bihari Vajpayee entamait un troisiéme
mandat de premier ministre a la téte du gouvernement indien.

' A rinstar d’Atalji, Vimala reléve son appartenance au Bihar, terre ou sont nées plusieurs religions
(bouddhisme, jainisme).
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Nectow débordant

Lavvie déborde de nector :
Huit coupes sont offertes chaque jour
pour les il phases dw jowr et de lav nuit
paw le Créatewr compatissant.

Rawes sont ceur quirexww boivent vraiment,
Tandis que dautres; le répandent.

Le monde est une assemblée d'insensés.
Pouwrtant le Créeatewwr
ne se retive pas
et propose chaque jowr le nectowr
aux levres des humaing :
huit coupes
powr les it périodes duw jour.

cette pitoyable histoire de Uhumanite,
mais les homumes wabandonnent pas lewr folie:
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tloquent Silence

Ow se sont perdus tous les moty ?
Les sons se sont-ily endovmis ?
U éloquent silence fredovmne sav chansov
Laterre et ley cieux i font écho-
Mow covbs et mow esprit
frémissent de joie
dang low grotte de lav vibrante Diviniteé.
Peut-étre veut-elle s'env serviv pour g exprimer.
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L’existentielle Essence

Lexistentielle essence de la Réalite
sest didatée o tel point
quelle apparait étre un Univers.

Ce covbys sest transformé
e un grand, temple duw Divin.

Lav Créeatiow est imprégnee
d’'énergie créatrice.
Ce corps est saluwe
par la Divinite méme:.
Lo dualite av disparwu,
Le mowvement dw souffle
chante la chansow de la mort.

Naissance et Movt
exécutent law danse cosmique de lav vie.
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